Y/ RICOCHEF

RICOCHEF

Menu basal noviembre

EFA Torrealedua Jﬂ\g R

3

06 7 612 263 6927 28

(CO) Ensalada de verduras de temporada
(CO) Lentejas ecolégicas con verduras A1 16 19
(CO) Tortilla francesa con zanahoria A7 17

(CO) Fruta de temporada

- Ensalada de quinoa. Fruta

13 7 557 2-46 6523 - 31

(CO) Ensalada de verduras de temporada
(CO) Hervido valenciano A3 16

(CO) Lomo de cerdo consalsade  A14 12 16 I5
champifiones 8 17

(CO) Fruta de temporada

- Hamburguesa vegetal con aguacate. Fruta

7 804 294 =029 34

Al A7
A8 A7 18 17.

W

x/
FELIZ DIA UNIVERSAL DEL NINO

27 7 617 @50 6424 35

(CO) Ensalada de verduras de temporada

(CO) Guisado de magro y verduras de 18 17 16
temporada 12 15

(CO) Tortilla de calabacin y cebolla con A7 A1l
pan tumaca 17

(CO) Fruta de temporada

Chuleta de pavo plancha con verdura

La recomendacién de CENA son los platos detallados en la franja verde inferior. Se ofrecerd pan integral una vez a la semana.

A1-Gluten A2-Altramuz A3- D|OX|dodeazufreysqutos A4 - Molusco A5 - Cacahuete A6 -Apio A7-Huevos A8 -Pescado

@ Kilocalorias ‘[]HI]’ Proteinas % Hidratos

I8 - Ovolactovegetariano 110 - Sin alubias IS5 - Sin carne

A1 A7 A9 {g b
’h\' 7 b’\/
S0

07 7 827 ©104 631 32

(CO) Ensalada completa con atdn A8 18 17

(CO) Gazpacho manchego (tortas A1 A3 I8
cencefias, pollo) 15 17
(CO) Tosta de queso A1 A9 17
(CO) Fruta de temporada

- Salmén a la plancha con salteado de verduras. Fruta

14 % 735 263 430 38

(CO) Ensalada de verduras de temporada
(CO) Alubias con chorizo A9 16 18 110 17 15 12

(CO) Tortilla de calabacin con chips de A7
boniato 7

(CO) Fruta de temporada

21

(CO) Ensalada de verduras de temporada
(CO) Crema de calabaza y coliflor

(CO) Pechuga de pollo en salsa con
calabacin

(CO) Fruta de temporada

Menestra de verdura salteada con gambitas
28 Z 793 &77 036 (036

(CO) Ensalada de verduras de temporada

(CO) Macarrones integrales

a A1 A7 A14 A12
con bolofiesa vegetal A13

A10 16

(CO) Boquerones A1 A4 A7 A8 A9 Al
rebozados 17 18

(CO) Fruta de temporada

Hervido de otofio

Grasas

tpn

12 - Sin cerdo

RICOCHEF - B40585887 - +(34) 637 099 900 | nutricion@ricochef.es - C/ Sequia De Mestalla 2 - 46210 Picanya, Valencia

NO COMEDOR

3

NO COMEDOR

NO COMEDOR

NO COMEDOR

16 - Sin legumbres 19 - Sin lentejas 17 - Vegano

-
02 7 669 & 83 031 (23

(CO) Ensalada con fruta

(CO) Arroz tres delicias casero A9 A14 A7
(guisantes, york, zanahoria, 1512 17 18
tortilla) 16

(CO) Bacalao encebollado A8 18 17
(CO) Fruta de temporada
- Tosta de hummus con parrillada de verduras y
mazorca de maiz. Fruta
09 7 657 &-65 H37 27

(CO) Ensalada con fruta

(CO) Espirales con tomate, brécoli y

A9 A1 A7
queso 7

(CO) Merluza a la cazuela A8 18 17
(CO) Yogur A9 17

- Patatas rellenas gratinadas. Fruta

16 7 641 268 M35 (1 25

(CO) Ensalada con fruta

(CO) Arroz con coliflor y bacalao A8 17 18
(CO) Huevos turcos (huevo cocido al horno A7
con tomate y queso gratinado)

(CO) Yogur

maiz)
(CO) Sopa de pin

JORNADA GASTRONOMICA ANTARTICA
7 644 &74 #39 - 22

(CO) Ensalada de verduras de temporada
(CO) Lentejas con verduras A1 A3 16 19

(CO) Merluza a la meuniere (con A8 18
patatas) 17

(CO) Fruta de temporada

- Lasafia de calabacin y verduras con soja text. Fruta

A9 -Lacteo A10-Mostaza A11-Crustaceo A12-Sesamo A13 - Frutos de cascara

NO COMEDOR

NO COMEDOR

NO COMEDOR

NO COMEDOR

A14 -Soja



RICOCHEF Menu basal novembre EFA Torrealedua %\g.,mmm

RICOCHEF

~N
Y 02 7669 =83 131 23

(CO) Amanida amb fruita

(CO) Arros tres delicies (pésols, A9 A14 A7 IS

pernil dolg, carlota, ou) 12 17 18 16 N O CO M E DO R
(CO) Bacalla amb salsa de ceba A8 18 17

(CO) Fruita de temporada

- Torrada d'hummus amb graellada de verdures i
panotxa de blat de moro. Fruita

06 7 612 2-63 ¢027 - 28 | 07 % 827 @104 B931 (132 09 % 657 @65 H37 (1 27

(CO) Amanida de verdures de temporada (CO) Amanida completa amb tonyina A8 I8 17 (CO) Amanida amb fruita

sICeCrJ[)“IJ_'I’iztilles ecologiques amb 1A91 6 (CO) Gaspatxo manxec A1 A3 18 I5 17 N O CO M E DO R gg(r')%giggals amb tomaca, brécoli i IA79 Al A7 N O CO M E D O R

(CO) Tosta de formatge A1 A9 17

(CO) Truita francesa amb carlota A7 17 (CO) Llug a la cassola A8 18 17

(CO) Fruita de temporada
(CO) Fruita de temporada (CO) Iogurt A9 T7

- Amanida de quinoa. Fruita - Salmé a la planxa amb saltat de verdures. Fruita - Creilles farcides gratinades. Fruita

13 7557 @46 423 31 | 14 7 735 @63 6030 38 16 7 641 268 #3525

(CO) Amanida de verdures de temporada (CO) Amanida de verdures de temporada (CO) Amanida amb fruita

(CO) Bullit valencia A3 16 (CO) Fessols amb xorico A9 16 I8 110 17 I5 12 N O CO M E DO R (CO) Arros amb coliflor i bacalla N O CO M E D O R

(CO) Llom de porc amb salsa de A4 1216 15 (CO) Truita de carabasseta amb xips de A7 (CO) Ous turcs (ou cuit al forn amb
xampinyons 18 17 moniato 17 tomaquet i formatge gratinat)

(CO) Fruita de temporada (CO) Fruita de temporada (CO) Iogurt

Hamburguesa vegetal con aguacate. Fruta - Bacalla amb creilles i espinacs. Fruita — - Pollastre amb poma i verdures. Fruita

7 804 294 :929 34 | 21 7 580 245 (029 31 23

anida de verdures de temporada (CO) Amanida de verdures de temporada (CO) Amanida Ant

(Ed spaguetis amb salsa de verdures Al A7 ) (CO) Crema de carabassa i coliflor N O CO M E DO R G2 eTe)

E acalla gratinat amb all i oli A8 A7 18 (CO) Pit de pollastre en salsa amb
carabasseta

'Banana Br ab A1 A7 A9Q
%& s i - g \ (CO) Fruita de temporada
N

e w - (CO) Iceberg de fruita (iogurt amb fruita) A9 17
HAPPY UNIVERSAL CHILDREN'S DAY Minestra de verdura saltada amb gambetes JORNADA GASTRONOMICA ANTARTICA

NO COMEDOR

27 % 617 250 6924 35 | 28 7 793 77 336 36 7 644 £-74 B39 22

(CO) Amanida de verdures de temporada (CO) Amanida de verdures de temporada (CO) Amanida de verdures de temporada

(CO) Guisat de magre i verdures de 1817 16 (CO) Macarrons integrals amb A1 A7 A14 A12 (CO) Llentilles amb verdures A1 A3 16 19
temporada 215 bolonyesa vegetal A13 A10 16 N O CO M E DO R (CO) Llug a la meuniére (amb creilles) BT
(CO) Truita de carbassé i ceba amb pa A7 A1 (CO) Seitons A1 A4 A7 A8 A9 Al11 17 .

tumaca Py arrebossats 18 (CO) Fruita de temporada

(CO) Fruita de temporada (CO) Fruita de temporada

. ] - Lasanya de carabasseta i verdures al gust amb soja
Xulla de titot planxa amb verdura Bullit de tardor texturada. Fruita

A1-Gluten A2-Tramls A3 -Dioxid de sofreisulfits A4-Mol-lusc A5-Cacauet A6-Api A7-Ous A8-Peix A9-lacti A10-Mostassa AT1-Crustaci A12-Sésam A13-Fruits de closca A14-Soja

/% AT
é@ Quilocalories @i@ Proteines % Carbohidrats Greixos

I8 - Ovolactovegetariano 110 - Sin alubias I5 - Sin carne 12 -Sin cerdo 16 - Sin legumbres 19 - Sin lentejas 17 - Vegano
RICOCHEF - B40585887 - +(34) 637 099 900 | nutricion@ricochef.es - C/Sequia De Mestalla 2 - 46210 Picanya, Valencia



-
y 02 7 669 =83 W31 23

(CO) Ensalada con fruta

(CO) Arroz tres delicias casero A9 A14 A7
(guisantes, york, zanahoria, 1512 17 18
tortilla) 6

(CO) Bacalao encebollado A8 18 17

3

(CO) Fruta de temporada

- Tosta de hummus con parrillada de verduras y
mazorca de maiz. Fruta

06 7612 =63 6527 28 |07 7 827 =104 6031 32 09 7 657 65 #3727
(CO) Ensalada de verduras de temporada (CO) Ensalada completa con atdn A8 18 17 (CO) Ensalada con fruta
(CO) Lentejas ecoldgicas con verduras A1 16 19 (CO) Gazpacho manchego (tortas A1 A3 I8 (CO) Espirales con tomate, brécoliy a9 A1 A7
. . cencefias, pollo) 15 17 N O CO M E DO R queso 7
(CO) Tortilla francesa con zanahoria A7 17
(CO) Tosta de queso Al A9 17 (CO) Merluza a la cazuela A8 18 17

13

27 7 617 &-50 24

(CO) Fruta de temporada
(CO) Fruta de temporada (CO) Yogur

- Salmén a la plancha con salteado de verduras. Fruta — - Patatas rellenas gratinadas. Fruta

14 # 735 & 63 ¢030 (38 16 % 641 268 #0135 - 25

(CO) Ensalada de verduras de temporada (CO) Ensalada con fruta

A9 17

- Ensalada de quinoa. Fruta

7 557 =-46 423 31

(CO) Ensalada de verduras de temporada

(CO) Hervido valenciano A3 16 (CO) Alubias con chorizo A9 16 I8 110 17 I5 I2 N O CO M E DO R (CO) Arroz con coliflor y bacalao A8 17 18

(CO) Lomo de cerdo con salsa de (CO) Tortilla de calabacin con chips de (CO) Huevos turcos (huevo cocido al horno A7
A14 12 16 I5 p: A7

champifiones 8 17 boniato 7 con tomate y queso gratinado) A9

(CO) Fruta de temporada (CO) Fruta de temporada

(CO) Yogur

- Hamburguesa vegetal con aguacate. Fruta

7804 294 6529 34 | 21

(CO) Ensalada de verduras de temporada

23

salada de verduras de temporada

(CO spaguetis con salsa de verduras A1 A7 (CO) Crema de calabaza y coliflor A3 maiz)

(CO) Sopa de pi

Bacalao gratinado con allioli A8 A7 18 I

‘Banana Br?&.j A1 A7 A 17

(CO) Pechuga de pollo en salsa con 15 18
calabacin 17

(CO) Fruta de temporada

d ~ Z K

| X
FELIZ DIA UNIVERSAL DEL NINO Menestra de verdura salteada con gambitas JORNADA GASTRONOMICA ANTARTICA

28 % 793 & 77 36 30 7 644 &74 H39 (22

(CO) Ensalada de verduras de temporada (CO) Ensalada de verduras de temporada (CO) Ensalada de verduras de temporada

(CO) Guisado de magro y verduras de 18 17 16 CcO Al A7 A8 (CO) Lentejas con verduras Al A3 16 19
temporada 215 16 N O CO M E DO R

(CO) Merluza a la meuniére (con A8 I8
(CO) Tortilla de calabacin y cebolla con A7 A1 (CO) Boquerones A1 A4 A7 A8 A9 A11 patatas) 17
17 17 18

pan tumaca rebozados (CO) Fruta de temporada

(CO) Fruta de temporada (CO) Fruta de temporada

Chuleta de pavo plancha con verdura Hervido de otofio Pastel de salmén

La recomendacién de CENA son los platos detallados en la franja verde inferior. Se ofrecerd pan integral una vez a la semana.

A1-Gluten A2-Altramuz A3 - Dioxido de azufre y sulfitos A4 - Molusco A5 - Cacahuete A6-Apio A7-Huevos A8-Pescado A9-Llacteo A10-Mostaza A11-Crustaceo A12-Sesamo A13-Frutos de cascara
/%5 Kilocalorias M Proteinas @;‘ Hidratos Ooa Grasas
e s/ i/ o/

I8 - Ovolactovegetariano 110 - Sin alubias 15 - Sin carne 12-Sin cerdo 16 - Sin legumbres 19 - Sin lentejas 17 - Vegano

RICOCHEF - B40585887 - +(34) 637 099 900 | nutricion@ricochef.es - C/ Sequia De Mestalla 2 - 46210 Picanya, Valencia

RICOCHEF Menu frutos de cascara noviembre EFA Torrealedua S E—

RICOC

NO COMEDOR

NO COMEDOR

NO COMEDOR

NO COMEDOR

A14 -Soja



RICOCHEF Menu fruits de closca novembre EFA Torrealedua %\g.,mmm

RICOCHEF

~N
Y 02 7669 =83 131 23

(CO) Amanida amb fruita

(CO) Arros tres delicies (pésols, A9 A14 A7 IS

pernil dolg, carlota, ou) 12 17 18 16 N O CO M E DO R
(CO) Bacalla amb salsa de ceba A8 18 17

(CO) Fruita de temporada

- Torrada d'hummus amb graellada de verdures i
panotxa de blat de moro. Fruita

06 7 612 2-63 ¢027 - 28 | 07 % 827 @104 $931 (132 09 % 657 @65 H37 (1 27

(CO) Amanida de verdures de temporada (CO) Amanida completa amb tonyina A8 18 17 (CO) Amanida amb fruita

sICeCrJ[)“IJ_'I’iztilles ecologiques amb 1A91 6 (CO) Gaspatxo manxec A1 A3 18 I5 17 N O CO M E DO R gg(r')%giggals amb tomaca, brécoli i IA79 Al A7 N O CO M E D O R

(CO) Tosta de formatge A1 A9 17

(CO) Truita francesa amb carlota A7 17 (CO) Llug a la cassola A8 18 17

(CO) Fruita de temporada
(CO) Fruita de temporada (CO) Iogurt A9 T7

- Amanida de quinoa. Fruita - Salmé a la planxa amb saltat de verdures. Fruita - Creilles farcides gratinades. Fruita

13 7557 @46 023 31 | 14 7 735 @63 6030 38 16 7 641 268 35 25

(CO) Amanida de verdures de temporada (CO) Amanida de verdures de temporada (CO) Amanida amb fruita

(CO) Bullit valencia A3 16 (CO) Fessols amb xorico A9 16 I8 110 17 I5 12 N O CO M E DO R (CO) Arros amb coliflor i bacalla N O CO M E D O R

(CO) Llom de porc amb salsa de A4 1216 15 (CO) Truita de carabasseta amb xips de A7 (CO) Ous turcs (ou cuit al forn amb
xampinyons 18 17 moniato 17 tomaquet i formatge gratinat)

(CO) Fruita de temporada (CO) Fruita de temporada (CO) Iogurt

Hamburguesa vegetal con aguacate. Fruta - Bacalla amb creilles i espinacs. Fruita — - Pollastre amb poma i verdures. Fruita

7804 294 929 34 | 21 7 580 @45 (029 31 23

anida de verdures de temporada (CO) Amanida de verdures de temporada (CO) Amanida Ant

(Ed spaguetis amb salsa de verdures Al A7 ) (CO) Crema de carabassa i coliflor N O CO M E DO R G2 eTe)

E acalla gratinat amb all i oli A8 A7 18 (CO) Pit de pollastre en salsa amb
carabasseta

'Banana Br ab A1 A7 A9Q
%& s i - g \ (CO) Fruita de temporada
N

PN, w ! (CO) Iceberg de fruita (iogurt amb fruita)
HAPPY UNIVERSAL CHILDREN'S DAY Minestra de verdura saltada amb gambetes JORNADA GASTRONOMICA ANTARTICA

NO COMEDOR

27 % 617 250 6924 35 | 28 7 793 77 336 36 7 644 £-74 B39 22

(CO) Amanida de verdures de temporada (CO) Amanida de verdures de temporada (CO) Amanida de verdures de temporada

(CO) Guisat de magre i verdures de 1817 16 CO A1 A7 A8 (CO) Llentilles amb verdures A1 A3 16 19
temporada 215 16 N O CO M E DO R

(CO) Llug a la meuniére (amb creilles) A8 18 17

(CO) Truita de carbassé i ceba amb pa A7 Al (CO) Seitons A1 A4 A7 A8 A9 Al11 17 .
tumaca - arrebossats I8 (CO) Fruita de temporada

(CO) Fruita de temporada (CO) Fruita de temporada

Xulla de titot planxa amb verdura Bullit de tardor Pastis de salmé

A1-Gluten A2-Tramls A3 -Dioxid de sofreisulfits A4-Mol-lusc A5-Cacauet A6-Api A7-Ous A8-Peix A9-lacti A10-Mostassa AT1-Crustaci A12-Sésam A13-Fruits de closca A14-Soja

/% AT
é@ Quilocalories @i@ Proteines % Carbohidrats Greixos

I8 - Ovolactovegetariano 110 - Sin alubias I5 - Sin carne 12 -Sin cerdo 16 - Sin legumbres 19 - Sin lentejas 17 - Vegano
RICOCHEF - B40585887 - +(34) 637 099 900 | nutricion@ricochef.es - C/Sequia De Mestalla 2 - 46210 Picanya, Valencia



RICOCHEF Menu gluten noviembre EFA Torrealedua LI craromenizoun

RICOCHEF

~
y 02 7 669 =83 H31 23
(CO) Ensalada con fruta

(CO) Arroz tres delicias casero A9 A14 A7

(guisantes, york, zanahoria, 1512 17 18 N O CO M E DO R
tortilla) 16

(CO) Bacalao encebollado A8 18 17

(CO) Fruta de temporada

Pollo al horno con mazorca de maiz

09

06 7612 263 0027 28 | 07 7 827 @104 +931 32 7 657 & 65 H37 (1 27

(CO) Ensalada de verduras de temporada (CO) Ensalada completa con atdn A8 I8 17 (CO) Ensalada con fruta
Guisado de patata con verduras
o pren ol 5 e NO COMEDOR o 3 NO COMEDOR

(CO) Tortilla francesa con zanahoria A7 17
(CO) Tosta (sin gluten) de queso A 17

(CO) Fruta de temporada

(CO) Merluza a la cazuela A8 18 17
(CO) Yogur

(CO) Fruta de temporada

A9 17

- Ensalada de quinoa. Fruta - Salmén a la plancha con salteado de verduras. Fruta

13 14 16

(CO) Ensalada de verduras de temporada (CO) Ensalada de verduras de temporada (CO) Ensalada con fruta

(CO) Hervido valenciano A3 16 (CO) Alubias con chorizo A9 I6 18 110 17 I5 12 NO COMEDOR (CO) Arroz con coliflor y bacalao A8 17 18 NO COMEDOR

(CO) Lomo de cerdo consalsade  A14 12 16 15 (CO) Tortilla de calabacin con chips de A7 (CO) Huevos turcos (huevo cocido al horno A7
champifiones 18 17 boniato 7 con tomate y queso gratinado) A9

- Patatas rellenas gratinadas. Fruta

% 557 2-46 =023 31 % 735 2-63 =030 38 7 641 2-68 35 - 25

(CO) Fruta de temporada

(CO) Fruta de temporada

(CO) Yogur

23

(CO) Ensalada Ant.
maiz)

Champifiones y calabacin rehogados con soja -
texturizada - Bacalao patatas a lo pobre y espinacas. Fruta

20 7 804 294 6529 34 | 21 7 580 @45 6929 31

salada de verduras de temporada (CO) Ensalada de verduras de temporada

(CO) Crema de calabaza y coliflor A3 N O CO M E DO R

NO COMEDOR

(CO) Pechuga de pollo en salsa con 15 18
calabacin 17
"N (CO) Fruta de temporada

Menestra de verdura salteada con gambitas JORNADA GASTRONOMICA ANTARTICA

27 7617 250 624 35 | 28 7 793277 36 36 30 7 644 274 H39 22

(CO) Ensalada de verduras de temporada (CO) Ensalada de verduras de temporada (CO) Ensalada de verduras de temporada

(CO) Guisado de magro y verduras de 18 17 16 _ A8 NO COMEDOR (CO) Alubias con verduras A3 16 19
temporada 1215 16 (CO) Merluza a la meuniére (con A8 18
_ A7 _ A8 17

17 18

patatas) 17
(CO) Fruta de temporada (CO) Fruta de temporada

(CO) Fruta de temporada

Chuleta de pavo plancha con verdura Hervido de otofio Pastel de salmén

La recomendacién de CENA son los platos detallados en la franja verde inferior. Se ofrecerd pan integral una vez a la semana.

A1-Gluten A2-Altramuz A3 - Dioxido de azufre y sulfitos A4 - Molusco A5 - Cacahuete A6-Apio A7-Huevos A8-Pescado A9-Llacteo A10-Mostaza A11-Crustaceo A12-Sesamo A13-Frutos de cascara A14-Soja
Am 0 %
@ Kilocalorias @ Proteinas % Hidratos e Grasas

18 - Ovolactovegetariano 110 - Sin alubias 15 - Sin carne 12 -Sin cerdo 16 - Sin legumbres 19 - Sin lentejas 17 - Vegano
RICOCHEF - B40585887 - +(34) 637 099 900 | nutricion@ricochef.es - C/Sequia De Mestalla 2 - 46210 Picanya, Valencia




RICOCHEF

Menu gluten novembre EFA Torrealedua LK .uromeneoun

RICOCHEF
N .
y 02 7 669 & 83 H131 23
(CO) Amanida amb fruita
(CO) Arros tres delicies (pesols, A9 A14 A7 IS
pernil dolg, carlota, ou) 12 17 18 16 N O CO M E DO R
(CO) Bacalla amb salsa de ceba A8 18 17
7‘. ,—ﬁ‘ (CO) Fruita de temporada
Pollastre al forn amb saltejat de dacsa 16-05-2022
06 7612 263 0327 28 | 07 7 827 =104 6031 (132 09 % 657 265 H37 (27
(CO) Amanida de verdures de temporada (CO) Amanida completa amb tonyina A8 I8 17 (CO) Amanida amb fruita
(cO) Guisat de creillaambyerdures 43 16 19 co
. (o Ve b el g 15 NO COMEDOR NO COMEDOR
(CO) Truita francesa amb carlota A7 17
(CO) Tosta (sense gluten) de formatge 9 17 (CO) Llug a la cassola BB

(CO) Fruita de temporada

- Amanida de quinoa. Fruita

13

(CO) Amanida de verdures de temporada
(CO) Bullit valencia

(CO) Llom de porc amb salsa de
xampinyons

7 557 46 #523 - 31

A3 16
A14 12 16 15
18 17

(CO) Fruita de temporada

Xampinyons i carabasseta saltejats amb soia
texturitzada

7804 =94 029 34

anida de verdures de temporada

HAPPY UNIVERSAL CHILDREN'S DAY

27

(CO) Amanida de verdures de temporada

% 617 @50 1924 ¢ 35

(CO) Guisat de magre i verdures de 18 17 16

temporada 215

CcO A7
17

(CO) Fruita de temporada

Xulla de titot planxa amb verdura

A1-Gluten A2-TramuUs A3 -Dioxid de sofreisulfits A4 - Mol-lusc A5 - Cacauet A6 - Api
7 . . Fil ’ Mo ’ )
@ Quilocalories @ Proteines % Carbohidrats

18 - Ovolactovegetariano 110 - Sin alubias 15-Sinc

RICOCHEF - B40585887 - +(34) 637 099 900 | nutricion@ricochef.es - C/ Sequia De Mestalla 2 - 46210 Picanya, Valencia

(CO) Fruita de temporada

14

(CO) Fessols amb xorico

- Salmé a la planxa amb saltat de verdures. Fruita

7 735263 230 38

(CO) Amanida de verdures de temporada
A9 16 18 110 17 I5 12

(CO) Truita de carabasseta amb xips de

moniato

(CO) Fruita de temporada

- Bacalla amb creilles i espinacs. Fruita

21

(CO) Amanida de verdures de temporada

(CO) Crema de carabassa i coliflor

(CO) Pit de pollastre en salsa amb

carabasseta

Bullit de tardor

Greixos

arne 12 - Sin cerdo

(CO) Fruita de temporada

(CO) Fruita de temporada

Minestra de verdura saltada amb gambetes

28

(CO) Amanida de verdures de temporada

%793 & 77 1036 (036

16 - Sin legumbres

% 580 =45 =29 31

(CO) Iogurt

- Creilles farcides gratinades. Fruita

16

(CO) Amanida amb fruita

7 641 268 H35 25

(CO) Arros amb coliflor i bacalla A8 17 18
A7 NO COMEDOR (CO) Ous turcs (ou cuit al forn amb A7 NO COMEDOR
17 tomaquet i formatge gratinat) A9

(CO) Iogurt

- Pollastre amb poma i verdures. Fruita

28

de moro)

NO COMEDOR

(CO) Iceberg de fruita (iogurt amb fruita)
JORNADA GASTRONOMICA ANTARTICA

30

(CO) Amanida de verdures de temporada

(CO) Fesolsamb Verdiires

(CO) Llug a la meuniére (amb creilles)

7 644 274 (939 22

A3 16 19
A8 I8 17

NO COMEDOR

(CO) Fruita de temporada

Pastis de salmé

A7-0us A8-Peix A9-Lacti

A10 - Mostassa A11-Crustaci A12-Sesam A13- Fruits de closca A14 - Soja

19 - Sin lentejas 17 - Vegano




