RICOCHEF

Menu basal diciembre

EFA Torrealedua %gi,.mmm

NO COMEDOR

RICOCEF
04 7 539 @49 124 05 7 587 ©57 B032 26 + 07 7 679 =68 6933 29
Ensalada de verduras de temporada Ensalada con queso A9 17 = Ensalada con fruta
Hervido valenciano A3 16 Lentejas ecoldgicas con verduras Al 16 19 — Macarrones ecol6gicos A3 A9 A14 A1 I8 I7
) . . == bolofiesa 15 12 16
Longanizas 100% pollo con A3 I5 I8 17 Tortilla francesa con rollito A7 A6 A9 A14 17 —
pisto 16 de pavo 16 18 IS "—u'— Gallo San Pedro al limén con A8 17 I8
judias verdes 110 16
Fruta de temporada Fruta de temporada !

- Salmén a la plancha con salteado de verduras. Fruta

11 7799 =86 (33 35
Ensalada de verduras de temporada

Espaguetis ala A9 A1 A7 A14 18 16 17
carbonara 1518 12

Cuadraditos de merluza A1 A8 A10 A14 17
rebozados 16 18

Fruta de temporada

- Pollo con manzana asaday verduras. Fruta

18 7 665 295 15 24

Ensalada de verduras de temporada
Arroz ala cubana con huevo duro

Dip de hummus de calabaza con
nachos

Fruta de temporada

- Gratén de coliflor (con pollo, bacon y nata). Fruta

- Berenjena rellena. Fruta

12 7 659 =83 (028 23

Ensalada de verduras de temporada
Sopa minestrone con caracolas A6 A1 A7

Jamoncitos de pollo en su jugo con

Al A7 I8
Ccous cous 1517

Fruta de temporada

- Gazpacho andaluz con picatostes y pavo a la plancha
. Fruta

19 7 668 =78 (037 23

Ensalada de verduras de temporada
Lentejas jardinera A1 19 16

Merluza al all'i pebre A1 A8 18 17

Fruta de temporada

- Lasafia de calabacin y verduras con soja text. Fruta

NO COMEDOR

NO COMEDOR

La recomendacién de CENA son los platos detallados en la franja verde inferior. Se ofrecera pan integral una vez a la semana.

A1-Gluten A2-Altramuz A3 - Dioxido de azufre
@ Kilocalorias @ Proteinas

Hidratos

I8 - Ovolactovegetariano 110 - Sin alubias I5 - Sin carne 12 -Sin cerdo 16 - Sin legumbres

Grasas

RICOCHEF - B40585887 - +(34) 637 099 900 | nutricion@ricochef.es - C/Sequia De Mestalla 2 - 46210 Picanya, Valencia

19 - Sin lentejas 17 - Vegano

Fruta de temporada

- Champifiones al ajillo y huevo revuelto. Fruta

14 7 500 245 8017 27

Ensalada de verduras de temporada

Patatas riojana (pimiento, A9 A3 I7 18
cebolla'y chorizo) 15 12

Tortilla francesa A7

Fruta de temporada

- Hamburguesa vegetal con aguacate. Fruta

NO COMEDOR

7710 2-64 046 28

F‘jsir‘e navideﬁj A

FELIZ NAVIDAD

NO COMEDOR

y sulfitos A4 -Molusco A5 - Cacahuete A6-Apio A7-Huevos A8-Pescado A9-lacteo A10-Mostaza A11-Crustaceo A12-Sesamo A13-Frutosde cascara A14-Soja



RICOCHEF Menu basal desembre EFA Torrealedua Jﬁ’\gmmmm

RICOCHEF

NO COMEDOR

04 7539 249 =024 27 | 05 %7 587 =57 032 26 ¥ 07 %679 =68 033 29
Amanida de verdures de temporada Amanida amb formatge A9 17 = Amanida amb fruita '.'o.;.,,
= e,

Bullit valencia A3 16 Llentilles ecologiques amb verdures A1 16 19 = Macarrons ecologicsala A3 A9 A14 A1 18 17 # “y

) I == bolonyesa 5 12 16 * (\ .
Llonganisses 100% pollastre amb A3 15 18 17 Truita francesa amb rotllet A7 A6 A9 A14 17 — “ A2
samfaina 16 de titot 16 18 I5 "—u'_ Gallo San Pedro al llimé amb A8 I7 18 110 0% %

. . bajoqueta 16
Fruita de temporada Fruita de temporada
Fruita de temporada

- Salmé a la planxa amb saltat de verdures. Fruita - Alberginia farcida. Fruita Xampinyons amb allada i ou regirat. Fruita

1 7799 =86 433 35 | 12 7 659 =83 ()28 23 14 % 500 245 &0 17 - 27

Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada

E:fgg#ae:ai‘s ala ,;\59 lg1 12A7 A4 18 16 17 Sopa minestrone amb caracoles A6 A1 A7 N O CO M E DO R Creilles a la riojana A9 A3 17 18 15 I2 N O CO M E DO R

Pernilets de pollastre al suc amb A1 A7 I8 Truita francesa A7
Quadradets de llug A1 A8 A10 A14 17 cous cous 15 17 )

arrebossats 16 18 . Fruita de temporada

Fruita de temporada

Fruita de temporada

- Gaspatxo andalis amb crostons i polit a la planxa .

- Pollastre amb poma i verdures. Fruita Fruita Hamburguesa vegetal con aguacate. Fruta

18 7665 2950015 24 |19 7 668 =78 437 23 7 710 =64 0946 28

Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada

Arros a la cubana amb ou dur Llentilles jardinera Al 19 16 N O CO M EDO R ‘ e sl A ,1’ N O CO M E DO R

Dip d'hummus de carbassa amb Llug al all i pebre Al A8 18 17 €
nachos . forneres
Fruita de temporada

Fruita de temporada Pastres nadalejq&s
- Lasanya de carabasseta i verdures al gust amb soja

- Gratén de coliflor (amb pollastre, bacon i nata). Fruita] texturada. Fruita FELIC NADAL

Al-Gluten A2-TramUs A3 -Dioxid de sofre i sulfits A4 -Mol-lusc A5-Cacauet A6-Api A7-Ous A8-Peix A9-Llacti A10-Mostassa A11-Crustaci A12-Sésam A13-Fruits de closca A14-Soja
Proteines % Carbohidrats -.-. Greixos

\g; Quilocalories @
I8 - Ovolactovegetariano 110 - Sin alubias I5-Sin carne I2-Sincerdo 16 -Sin legumbres 19 - Sin lentejas 17 - Vegano

RICOCHEF - B40585887 - +(34) 637 099 900 | nutricion@ricochef.es - C/Sequia De Mestalla 2 - 46210 Picanya, Valencia



RICOCHEF Menu frutos de cascara diciembre EFA Torrealedua J,q,;\gs,.mmm

NO COMEDOR

-
04 7 539 =49 (24 05 7 587 ©57 B032 26 + 07 7 679 =68 6933 29

Ensalada de verduras de temporada Ensalada con queso A9 17 = Ensalada con fruta

Hervido valenciano A3 16 Lentejas ecoldgicas con verduras Al 16 19 — Macarrones ecol6gicos A3 A9 A14 A1 I8 I7

) . . == bolofiesa 15 12 16
Longanizas 100% pollo con A3 I5 I8 17 Tortilla francesa con rollito A7 A6 A9 A14 17 —
pisto 16 de pavo 16 18 IS "—u'— Gallo San Pedro al limén con A8 17 I8
judias verdes 110 16
Fruta de temporada Fruta de temporada !
\_ Fruta de temporada _

- Salmén a la plancha con salteado de verduras. Fruta

11 7799 =86 (33 35
Ensalada de verduras de temporada

Espaguetis ala A9 A1 A7 A14 18 16 17
carbonara 1518 12

Cuadraditos de merluza A1 A8 A10 A14 17
rebozados 16 18

Fruta de temporada

- Pollo con manzana asaday verduras. Fruta

18 7 665 295 15 24

Ensalada de verduras de temporada
Arroz ala cubana con huevo duro

Dip de hummus de calabaza con
nachos

Fruta de temporada

- Gratén de coliflor (con pollo, bacon y nata). Fruta

- Berenjena rellena. Fruta

12 7 659 =83 (028 23

Ensalada de verduras de temporada
Sopa minestrone con caracolas A6 A1 A7

Jamoncitos de pollo en sujugo con A1 A7 18
cous cous 151

NO COMEDOR

Fruta de temporada

- Gazpacho andaluz con picatostes y pavo a la plancha
. Fruta

19 7 668 =78 (037 23

Ensalada de verduras de temporada

Lentejas jardinera A1 19 16

NO COMEDOR

Merluza al all'i pebre A1 A8 18 17

Fruta de temporada

Pastel de salmén

La recomendacién de CENA son los platos detallados en la franja verde inferior. Se ofrecera pan integral una vez a la semana.

A1-Gluten A2-Altramuz A3 - Dioxido de azufre
@ Kilocalorias @ Proteinas @ Hidratos

Grasas

I8 - Ovolactovegetariano 110 - Sin alubias 15 -Sin carne I2-Sin cerdo 16 - Sin legumbres 19 - Sin lentejas 17 - Vegano
RICOCHEF - B40585887 - +(34) 637 099 900 | nutricion@ricochef.es - C/Sequia De Mestalla 2 - 46210 Picanya, Valencia

- Champifiones al ajillo y huevo revuelto. Fruta

14 7 500 245 8017 27

Ensalada de verduras de temporada

Patatas riojana (pimiento, A9 A3 I7 18
cebolla'y chorizo) 15 12

Tortilla francesa A7

Fruta de temporada

- Hamburguesa vegetal con aguacate. Fruta

7710 2-64 046 28

F‘jsir‘e navideﬁj A

FELIZ NAVIDAD

NO COMEDOR

NO COMEDOR

y sulfitos A4 -Molusco A5 - Cacahuete A6-Apio A7-Huevos A8-Pescado A9-lacteo A10-Mostaza A11-Crustaceo A12-Sesamo A13-Frutosde cascara A14-Soja



RICOCHEF Menu fruits de closca desembre EFA Torrealedua Jﬁ’\gmmmm

RICOCHEF

NO COMEDOR

04 7 530 ©.49 924 O 27

Amanida de verdures de temporada
Bullit valencia A3 16

Llonganisses 100% pollastre amb A3 15 18 17
samfaina 16

Fruita de temporada

- Salmé a la planxa amb saltat de verdures. Fruita

11 7799 286 333 35

Amanida de verdures de temporada

Espaguetis a la

A9 A1 A7 A14 18 16 17
carbonara 15 18 12

Quadradets de llug A1 A8 A10 A14 17
arrebossats 16 18
Fruita de temporada

- Pollastre amb poma i verdures. Fruita

18 7 665 @95 (415 24

Amanida de verdures de temporada
Arros a la cubana amb ou dur

Dip d'hummus de carbassa amb
nachos

Fruita de temporada

- Gratén de coliflor (amb pollastre, bacon i nata). Fruita

A1-Gluten A2-Tramus A3 - Dioxid de sofre i sulfits A4

’/%’i\ Quilocalories @

\aone/

I8 - Ovolactovegetariano 110 - Sin alubias I5-Sin carne I2-Sin cerdo 16 - Sin legumbres

05 7 587 ©57 1032 26

Amanida amb formatge A9 17
Llentilles ecoldgiques amb verdures A1 16 19

Truita francesa amb rotllet A7 A6 A9 A14 17
de titot I6 18 I5

Fruita de temporada

- Alberginia farcida. Fruita

12 7 659 2-83 128 < 23

Amanida de verdures de temporada
Sopa minestrone amb caracoles A6 Al A7

Pernilets de pollastre al suc amb A1 A7 18
cous cous 15 17

Fruita de temporada

- Gaspatxo andalis amb crostons i polit a la planxa .
Fruita

19 7 668 ©-78 (037 23

Amanida de verdures de temporada
Llentilles jardinera A1 19 16
Llug al all i pebre A1 A8 18 17

Fruita de temporada

Pastis de salmo6

RICOCHEF - B40585887 - +(34) 637 099 900 | nutricion@ricochef.es - C/Sequia De Mestalla 2 - 46210 Picanya, Valencia

g L

44

NO COMEDOR

NO COMEDOR

19 - Sin lentejas 17 - Vegano

07 7 679 =68 #8433 (29

Amanida amb fruita

Macarrons ecologicsala A3 A9 A14 A1 I8 17

bolonyesa 15 12 16
Gallo San Pedro al llimé amb A8 17 I8 110
bajoqueta 16

Fruita de temporada

Xampinyons amb allada i ou regirat. Fruita

14 7 500 245 917 - 27

Amanida de verdures de temporada
Creilles a la riojana A9 A3 17 18 15 12
Truita francesa A7

Fruita de temporada

Hamburguesa vegetal con aguacate. Fruta

% 710 ©-64 046 - 28

e
forneres.

Pastres nadalejq&s

FELIC NADAL

-Mol-lusc A5-Cacauet A6-Api A7-Ous A8-Peix A9-Llacti A10-Mostassa A11-Crustaci A12-Sésam A13-Fruits de closca A14-Soja
Proteines % Carbohidrats -.-. Greixos

NO COMEDOR

NO COMEDOR



@ RICOCHEF

Menu gluten diciembre

EFA Torrealedua J,%\gi,.mmm

RICOCEF
s s \ \
04 7539 @49 w24 27 | 05 ¥ 587 =57 #4932 126 + 07 7 679 @68 6933 29
Ensalada de verduras de temporada Ensalada con queso A9 17 = Ensalada con fruta
Hervido valenciano A3 16 _ A3 16 19 = - A3 A9 A14 18
Longanizas 100% pollo con A3 15 18 17 Tortilla francesa con rollito A7 A6 A9 A14 17 = 7151216
pisto 16 de pavo 16 18 I5 "—u'— Gallo San Pedro al limén con A8 17 I8
Fruta de temporada Fruta de temporada Judias verdes 1o Ie
) Fruta de temporada _

- Salmén a la plancha con salteado de verduras. Fruta

11 7 799 = 86 433
Ensalada de verduras de temporada

Fruta de temporada

A9 I8 I6 17
15 18 12

A8 17 16 18

- Pollo con manzana asada y verduras. Fruta

18 % 665 =95 H115 (1 24

Ensalada de verduras de temporada
Arroz a la cubana con huevo duro A7 17

Dip de hummus de calabaza con A3 A9
nachos 16

Fruta de temporada

- Gratén de coliflor (con pollo, bacon y nata). Fruta

- Berenjena rellena. Fruta

12 7 659 =83 (028 23

Ensalada de verduras de temporada

Jamoncitos de pollo con patatas. 1815 17

Fruta de temporada

Gazpacho andaluz (sin pan)

19 7 668 =78 037

Ensalada de verduras de temporada

Fruta de temporada

Pastel de salmén

NO COMEDOR

NO COMEDOR

La recomendacién de CENA son los platos detallados en la franja verde inferior. Se ofrecera pan integral una vez a la semana.

NO COMEDOR

- Champifiones al ajillo y huevo revuelto. Fruta

14 % 500 ©-45 0917 (- 27

Ensalada de verduras de temporada

Patatas riojana (pimiento, A9 A3 I7 18
cebollay chorizo) 15 12

Tortilla francesa A7
Fruta de temporada

Champifiones y calabacin rehogados con soja
texturizada

7 710 =64 th46 28
A

FELIZ NAVIDAD

NO COMEDOR

NO COMEDOR

A1 -Gluten A2-Altramuz A3 - Dioxido de azufre y sulfitos A4 -Molusco AS5-Cacahuete A6-Apio A7-Huevos AS8-Pescado A9-Llacteo A10-Mostaza A11-Crustaceo A12-Sesamo A13-Frutos de cascara A14-Soja
g " A

I 2o . iy . )
\g; Kilocalorias @ Proteinas Hidratos

Oo
. Grasas
Ut

I8 - Ovolactovegetariano 110 - Sin alubias I5-Sin carne 12 -Sin cerdo 16 - Sin legumbres 19 - Sin lentejas 17 - Vegano
RICOCHEF - B40585887 - +(34)637 099 900 | nutricion@ricochef.es - C/Sequia De Mestalla 2 - 46210 Picanya, Valencia



RICOCHEF

RICOCHEF

Menu gluten desembre EFA Torrealedua LK curomensoo

NO COMEDOR

04 7 530 =49 #9024 O 27

Amanida de verdures de temporada
Bullit valencia A3 16

Llonganisses 100% pollastre amb A3 15 18 17
samfaina 16

Fruita de temporada

- Salmé a la planxa amb saltat de verdures. Fruita

1 7799 =86 433 35
Amanida de verdures de temporada

A9 18 I6 17

Uug a la planxa A8 17 16 18

Fruita de temporada

- Pollastre amb poma i verdures. Fruita

18 7 665 295 (415 24

Amanida de verdures de temporada
Arros ala cubana amb ou dur

Dip d'hummus de carbassa amb
nachos

Fruita de temporada

- Gratén de coliflor (amb pollastre, bacon i nata). Fruita

05 7 587 ® 57 1032 26

Amanida amb formatge A9 17

Guisat de creilla amb verdures A3 16 19

Truita francesa amb rotllet A7 A6 A9 A14 17
de titot I6 18 I5

Fruita de temporada

- Alberginia farcida. Fruita

12 7 659 =83 (328 23

Amanida de verdures de temporada

Fruita de temporada

Gaspatxo andalus (sense pa)

19 7 668 =78 6937 23

Amanida de verdures de temporada

Fruita de temporada

Pastis de salmé

07 ¥ 679 =68 #9033 29
Amanida amb fruita

A3 A9 A14 18
7151216

Gallo San Pedro al llimé amb A8 17 I8 110
bajoqueta 16

g L

Fruita de temporada

Xampinyons amb allada i ou regirat. Fruita

14 7 500 245 917 - 27

Amanida de verdures de temporada

NO COMEDOR Creilles a la riojana A9 A3 17 18 I5 I2 NO COMEDOR

Truita francesa A7

Fruita de temporada

Xampinyons i carabasseta saltejats amb soia
texturitzada

7 710 =64 6046 28
A

NO COMEDOR - NO COMEDOR

FELIC NADAL

A1-Gluten A2-Tramus A3 - Dioxid de sofre i sulfits A4 -Mol-lusc A5-Cacauet A6-Api A7-0Ous A8-Peix A9-Lacti A10-Mostassa A11-Crustaci A12-Sésam A13-Fruitsdeclosca A14-Soja
16 20 . = - @ h )
\g; Quilocalories @ Proteines = Carbohidrats w Greixos

|

I8 - Ovolactovegetariano 110 - Sin alubias I5-Sin carne 12 -Sin cerdo 16 - Sin legumbres

RICOCHEF - B40585887 - +(34) 637 099 900 | nutricion@ricochef.es - C/Sequia De Mestalla 2 - 46210 Picanya, Valencia

19 - Sin lentejas 17 - Vegano



