RICOCHEF

RICOCHEF

Menu basal febrero

05 7 654 =64 339 26

Ensalada de temporada con naranja

Lentejas de la abuela Al A3 I8 12 I5 I7 16 I9

06

Hervido valenciano

7 601 2-49 126 - 33

Ensalada de verduras de temporada

. NO COMEDOR

Ensalada de temporada con naranja

Tortilla de atun A8 A7 17 18 Longanizas 100% pollo con salsa de A3 16 I8 17
tomate 15
Fruta
Fruta
- Crema de verduras y salmén al papillote. Fruta Bacalao gratinado con all i oli
12 % 611 @75 (=23 (0 22 13 % 602 = 81 ¢p22 20

Ensalada de verduras de temporada

T NO COMEDOR

Ensalada de verduras de temporada
Crema de puerros y pera A3

Alitas de pollo al horno con champifiones y 17 18
patatas 15

Fruta de temporada

- Salmon a la plancha con verduras. Fruta

Fruta

Crema bretona (alubias blancas y A3 16 Arroz con coliflor y bacalao A8 17 18
puerros) 110
Revuelto del chef
Panini casero de taquitos de pavo, A1 A9 I5
tomate y queso 18 17 Fruta
Fruta - Pavo con judias verdes y puré de patatas.
- Boqu es rebozados con tomate alifiado Fruta
19 % 649 @58 ()26 (34 20 % 616 @61 pp27 (30

Ensalada de verduras de temporada

Lentejas ecoldgicas con verduras A1 19 16 N O CO M E D O R

Tortilla francesa con maiz salteado A7 17

Fajitas de pollo

26 7 630 =69 ¢931 25

_
Ensalada de verduras deIemporada i

Sopa minestroPe con caracolas A7
/

Bacalao a la vizcaina AJ 8
[
Fruté\/ - \—\;/‘:
—~———” -

- Tortilla de coliflor con ensalada y queso. Fruta

27

Garbanzos con espinacas

patatas deluxe

Fruta

Se servira pan integral una vez a la semana, como minimo.
A1-Gluten A2-Altramuz A3 - Dioxido de azufre y sulfitos A4 - Molusco A5 - Cacahuete A6-Apio A7-Huevos A8-Pescado A9-Lacteo A10-Mostaza A11-Crustaceo A12-Sesamo A13- Frutos de cascara A14 - Soja

Kilocalorias Proteinas Hidratos

Grasas

% 687 @72 (38 (1 27

Ensalada de temporada con naranja

110 - Alubias I5-Carne 12-Cerdo 1I6-Legumbres I9-Lentejas
RICOCHEF - B40585887 - +(34) 637 099 900 | nutricion@ricochef.es

Pechuga de pollo a la crema con A3 A9 I8 N O CO M E D O R

17 I

18 - No apto ovolactovegetariano 17 - No apto vegano
C/ Sequia De Mestalla 2 - 46210 Picanya, Valencia

EFA Torrealedua %\"\%mmmm..

7 610 @64 922 29
()

Ensalada de verduras de temporada

Fideos secos de la huerta Al A7 NO COMEDOR

Huevos a la flamenca "con sus tostas Al A7 17
integrales" 16
Yogur A9 17

Ragut de ternera con arroz blanco

08 7645272 6929 26

Ensalada de verduras de temporada

:{/I)::E:)yn:lsj:scglégicos con berenjena, gl A9 N O CO M E D O R

A8 17 I8

Rape a la cazuela

Fruta

- Tortilla francesa y brécoli hervido. Fruta

15 % 581 @ 67 (925 (23

Ensalada de temporada con naranja

NO COMEDOR

A9 17

Garbanzos con calabaza

Tortilla de patatas

Yogur

22 % 713 =86 (28 (- 28

Ensalada de verduras de temporada

A3 A9 AI3 1218 16 17 IS NO COMEDOR

Bacalao enharinado casero A8 A1

Yogur A9 17

- Filete de lomo con parrillada de verduras.
Fruta

29 7531 @ 33 (927 32

Arroz al horno

Ensalada de verduras de temporada

Patatas gratinadas con queso A9 17
Rotti de pavo con salsa de A14 15 18 17
verduras 16

Yogur A9 17

Calamares enharinados caseros con
champifiones rehogados



RICOCHEF Menu basal febrer EFA Torrealedua SR —

RICOCHEF

7 610 @64 922 29
()

Amanida de verdures de temporada

Fideus de Ihorta . A7A117A7 NO COMEDOR

Ous a la flamenca amb torrades
integrals 16

Togurt A9 17

Ragut de vedella amb arros blanc
05 7 654 2-64 039 26 06 % 601 2-49 26 33
Amanida de temporada amb taronja Amanida de verdures de temporada
Llenties de l'avia Al A3 I8 12 15 17 16 19 Bullit valencia A3 16

08 7% 645 2-72 =029 (- 26
Amanida de verdures de temporada
Macarrons ecologics amb alberginia, A1 A9
t i f t 17
Truita de tonyina A8 A7 17 18 Llonganisses 100% pollastre amb salsa A3 16 I8 N O CO M E D O R omaca ttormatge N O CO M E D O R
. de tomata 17 15 Rap a la cassola A8 17 I8
Fruita
Fruita Fruita
- Crema de verdures i salmé al papillot. Fruita Bacalla gratinat amb all i oli Truita francesa i brocoli bullit. Fruita
12 % 611 @75 (= 23 (0 22 13 % 602 = 81 ¢p22 20 15 % 581 @ 67 (=25 (023
Amanida de temporada amb taronja Amanida de verdures de temporada Amanida de temporada amb taronja
Crema bretona (fesols blancs i porros) A3 I6 110 Arrds amb coliflor i bacalla A8 17 I8 N O CO M E D O R Cigrons amb carabassa 16 N O CO M E D O R
Panini casola de dauets de titot, Al A9 I5 Regirat del xef A7 17 Truita de creilles A7 17
tomaca i formatge 8 17 i
Fruita Togurt A9 17
Fruita -Gall dindi amb mongetes tendres i puré de
- Aladrocs arrebossats amb tomaca amanida creilles. Fruita Mandonguilles jardinera
19 7 649 =-58 026 34 |[20 7 616 ©-61 G527 (30 22 7 713 ©-86 (528 . 28
Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada
Crema de porros i pera A3 Llentilles ecologiques amb verdures A1 19 16 Arros al forn A3 A9 A13 12 I8 16 17 IS
Aletes de pollastre al forn amb xampinyonsi 17 I8 Truita francesa amb blat saltejat A7 17 N O CO M E D O R Abadejo enfarinat cassola A8 A1 N O CO M E D O R
ill 15
crefies Fruita Togurt A9 17
Fruita de temporada
- Salmé a la planxa amb verdures. Fruita "Fajitas" de pollastre - Filet de llom amb graella de verdures. Fruita

26 # 630 @69 31 (025 27 % 687 @72 (38 (0 27 29 % 531 @ 33 =27 (032
Amanida de verdures djernpé?éﬁaﬁ\\'\ Amanida de temporada amb taronja Amanida de verdures de temporada
Sopa minestrof\e a/mb caracoles \I A7 Cigrons amb espinacs 16 Creilles gratinades amb formatge A9 17
Abadejo a la biscaina A 17 18 Pit de pollastre a la crema amb A3 A9 I8 I7 N O CO M E D O R Roti de gall dindi amb salsa de A14 15 18 17

A \ creilles 15 verdures 16
Frull*a\ ~
U Fruita Togurt A9 17

-Tortilla de coliflor amb amanida i formatge. Calamars enfarinats casolans amb xampinyons
Fruita Coca de tonyina ofegats

A1-Gluten A2-TramuUs A3 - Dioxid de sofre i sulfits A4 - Mollusc A5 - Cacauet A6 - Api
Quilocalories Proteines Carbohidrats Greixos

110 - Alubias I5-Carne 12-Cerdo I6-Legumbres I9-Lentejas I8 - No apto ovolactovegetariano I7 - No apto vegano
RICOCHEF - B40585887 -  +(34)637099 900 | nutricion@ricochef.es -  C/Sequia De Mestalla 2 - 46210 Picanya, Valencia

A7-0us A8-Peix A9-Lacti A10-Mostassa A11-Crustaci A12-Sésam A13-Fruits de closca A14-Soja



RICOCHEF

RICOCHEF

Menu frutos de cascara febrero

05 7 654 =64 139 26

Ensalada de temporada con naranja

06 7 601 49 126 33

Ensalada de verduras de temporada

17 18
patatas 15

Fruta de temporada

- Salmon a la plancha con verduras. Fruta

Lentejas de la abuela Al A3 I8 12 I5 I7 16 I9 Hervido valenciano A3 16
Tortilla de atun A8 A7 17 18 Longanizas 100% pollo con salsa de A3 16 I8 17
tomate 15
Fruta
Fruta
- Crema de verduras y salmén al papillote. Fruta Bacalao gratinado con all i
12 % 611 @75 (= 23 (0 22 13 % 602 = 81 ¢ 22
Ensalada de temporada con naranja Ensalada de verduras de temporada
Crema bretona (alubias blancas y A3 16 Arroz con coliflor y bacalao A8 17 18
puerros) 110
Revuelto del chef A7 17
Panini casero de taquitos de pavo, A1 A9 I5
tomate y queso 18 17 Fruta
Fruta - Pavo con judias verdes y puré de patata
-Boq s rebozados con tomate alifiado Fruta
19 % 649 @58 ()26 (34 20 7% 616 @61 p=p27 (30
Ensalada de verduras de temporada Ensalada de verduras de temporada
Crema de puerros y pera A3 Lentejas ecoldgicas con verduras A1 19 16
Alitas de pollo al horno con champifiones y Tortilla francesa con maiz salteado A7 17

Fruta

Fajitas de pollo

26 % 630 =69 331 (25

Ensalada de verduras deIen;pfirSElé —

N a7

Sopa minestroEe con caracolas

Baca}ao alavizcaina % 8
Fruté\ ~ A ~3
g i

- Tortilla de coliflor con ensalada y queso. Fruta

27 7 687 =72 (38 27

Ensalada de temporada con naranja
Garbanzos con espinacas 16

A3 A9 I8
17 15

Pechuga de pollo a la crema con
patatas deluxe

Fruta

Se servira pan integral una vez a la semana, como minimo.
A1-Gluten A2-Altramuz A3 - Dioxido de azufre y sulfitos A4 - Molusco A5 - Cacahuete A6-Apio A7-Huevos A8-Pescado A9-Lacteo A10-Mostaza A11-Crustaceo A12-Sesamo A13- Frutos de cascara A14 - Soja

(% Kilocalorias @& Proteinas @ Hidratos
110 - Alubias I5-Carne 12 - Cerdo
RICOCHEF -  B40585887 -

16 - Legumbres 19 - Lentejas
+(34) 637 099 900 | nutricion@ricochef.es -

. Grasas

18 - No apto ovolactovegetariano
C/ Sequia De Mestalla 2 - 46210 Picanya, Valencia

NO COMEDOR

NO COMEDOR

NO COMEDOR

NO COMEDOR

17 - No apto vegano

EFA Torrealedua %\"\%mmmm..

Ensalada de verduras de temporada

Ragut de ternera con arroz blanco

7 610 @64 922 29
()

Fideos secos de la huerta A1 A7
Huevos a la flamenca "con sus tostas Al A7 17
integrales" 16

Yogur A9 17

NO COMEDOR

Ensalada de verduras de temporada

Macarrones ecoldgicos con berenjena,
tomate y queso

Rape a la cazuela

Fruta

08 7645272 929 26

A1 A9
17

A8 17 I8

- Tortilla francesa y brécoli hervido. Fruta

NO COMEDOR

Ensalada de temporada con naranja
Garbanzos con calabaza
Tortilla de patatas

Yogur

15 7 581 @ 67 (925 (23

16
A7 17
A9 17

Albdndigas de ternera en salsa

NO COMEDOR

22 7713 = 86 (:p28 28
Ensalada de verduras de temporada
F A3 12 18 16

17 15
Bacalao enharinado casero A8 A1
Yogur A9 17

NO COMEDOR

Ensalada de verduras de temporada

Calamares enharinados caseros con
hampifiones rehogados

ete de lomo con parrillada de verduras.
a

7 531 233 (927 . 32

Patatas gratinadas con queso A9 17
Rotti de pavo con salsa de A14 15 I8 17
verduras 16

Yogur A9 17




e
‘i
R%F

RICOCHEF

Menu fruits de closca febrer

7 654 264 039 26

05

Amanida de temporada amb taronja
A1 A3 18 12 15 17 16 19
A8 A7 17 18

Llenties de l'avia
Truita de tonyina

Fruita

- Crema de verdures i salmé al papillot. Fruita

7 601 249 126 33

06

Amanida de verdures de temporada

Bullit valencia A3 16
Llonganisses 100% pollastre amb salsa A3 16 I8

de tomata 17 15

Fruita

Bacalla gratinat amb all i oli

NO COMEDOR

12 7 611 @75 ¢923 (- 22

Amanida de temporada amb taronja

Crema bretona (fesols blancs i porros) A3 I6 110
Panini casola de dauets de titot, Al A9 I5
tomaca i formatge 18 17

Fruita

- Aladrocs arrebossats amb tomaca amanida

% 602 o 81 g9 22 (0 20

13

Amanida de verdures de temporada
A8 17 18
A7 17

Arros amb coliflor i bacalla
Regirat del xef
Fruita

-Gall dindi amb mongetes tendres i puré de
creilles. Fruita

NO COMEDOR

19

Amanida de verdures de temporada

7 649 258 (026 34

Crema de porros i pera A3
Aletes de pollastre al forn amb xampinyonsi 17 I8
creilles 15

Fruita de temporada

- Salmé a la planxa amb verdures. Fruita

20

Amanida de verdures de temporada

7% 616 2-61 ¢027 (30

Llentilles ecologiques amb verdures A1 19 16

Truita francesa amb blat saltejat A7 17

Fruita

"Fajitas" de pollastre

NO COMEDOR

26

Amanida de verdures djempb’igaéﬂ

% 630 @69 gp31 (25

~—

\IA7

Sopa minestror\e a/mb caracoles

Abadejo a la biscaina

-Tortilla de coliflor amb amanida i formatge.
Fruita

110 - Alubias 15 - Carne
RICOCHEF B40585887

12 - Cerdo

16 - Legumbres 19 - Lentejas
+(34) 637 099 900 | nutricion@ricochef.es

27

Amanida de temporada amb taronja

% 687 @72 (38 (0 27

Cigrons amb espinacs 16
Pit de pollastre a la crema amb A3 A9 I8 I7
creilles 15

Fruita

Greixos

Coca de tonyina

A1-Gluten A2-TramuUs A3 - Dioxid de sofre i sulfits A4 - Mollusc A5 - Cacauet A6 - Api
(% Quilocalories @& Proteines & Carbohidrats
18 - No apto ovolactovegetariano

C/ Sequia De Mestalla 2 - 46210 Picanya, Valencia

NO COMEDOR

A7 -0us A8-Peix A9-Lacti A10- Mosta

17 - No apto vegano

01

Amanida de verdures de temporada

% 610 =64 (22 29

Fideus de I'horta A1 A7
Ous a la flamenca amb torrades Al A7 17
integrals 16

Togurt A9 17

Ragut de vedella amb arros blanc

08

Amanida de verdures de temporada

7 645272 29 (26

Macarrons ecologics amb alberginia, A1 A9
tomaca i formatge 17
Rap a la cassola A8 17 I8

Fruita

Truita francesa i brocoli bullit. Fruita

15

Amanida de temporada amb taronja

% 581 @ 67 (=25 (023

Cigrons amb carabassa 16
Truita de creilles A7 17
Togurt A9 17

Mandonguilles de vedella en salsa

Amanida de verdures de temporada

7 713 286 928 . 28

Arros al forn amb magre de porc A3 12 18 16
(sense embotits) 17 15

Abadejo enfarinat cassola A8 A1
Togurt A9 17

- Filet de llom amb graella de verdures. Fruita
29 % 531 @ 33 (27 32

Amanida de verdures de temporada

Creilles gratinades amb formatge A9 17
Roti de gall dindi amb salsa de A14 15 18 17
verdures 16

Togurt A9 17

Calamars enfarinats casolans amb xampinyons
ofegats

ssa A11 - Crustaci

EFA Torrealedua %\"\%mmmm..

NO COMEDOR

NO COMEDOR

NO COMEDOR

NO COMEDOR

A12-Sésam A13- Fruits de closca A14 - Soja



o
VAR
RICOCHEF

RICOCHEF

05

Ensalada de temporada con naranja

Alubias con verduras A3 18 12 15 17 16 19

Tortilla de attn A8 A7 17 18

% 654 .64 =39 26

Fruta

- Crema de verduras y salmén al papillote. Fruta

06

Ensalada de verduras de temporada

7601 =49 1926 33

Hervido valenciano A3 16
Longanizas 100% pollo con salsa de A3 16 I8 17
tomate 15

Fruta

Bacalao gratinado con all i oli

7 611 & 75 523 (. 22

12

Ensalada de temporada con naranja

Crema bretona (alubias blancas y A3 16
puerros) 110
A9 I5
18 17
Fruta

- Boquerones rebozados con tomate alifiado

7 602 @81 6922 (20

13

Ensalada de verduras de temporada
A8 17 18
A7 17

Arroz con coliflor y bacalao
Revuelto del chef

Fruta

- Pavo con judias verdes y puré de patatas
Fruta

19

Ensalada de verduras de temporada

7 649 =58 (026 34

A3

17 18
15

Crema de puerros y pera

Alitas de pollo al horno con champifiones y
patatas

Fruta de temporada

- Salmén a la plancha con verduras. Fruta

20

Ensalada de verduras de temporada

Tortilla francesa con maiz salteado

% 616 =61 127 30

A3 9 I6
A7 17
Fruta

Pollo con pimientos y cebolla

7 630 @ 69 ¢31 25

Ensalada de verduras de}ern/;;orada

_

Frutex <
NS -

- Tortilla de coliflor con ensalada y queso. Fruta

(Z Kilocalorias @ Proteinas & Hidratos

110 - Alubias I5-Carne I2-Cerdo
RICOCHEF B40585887

16 - Legumbres
+(34) 637 099 900 | nutricion@ricochef.es

27

Ensalada de temporada con naranja

% 687 @ 72 ¢938 (27

16

A3 A9 I8
17 15

Garbanzos con espinacas

Pechuga de pollo a la crema con
patatas deluxe

Fruta

Pizza Sin Gluten de Champ

Se servira pan integral una vez a la semana, como minimo.
A1-Gluten A2-Altramuz A3 - Dioxido de azufre y sulfitos A4 - Molusco A5 - Cacahuete A6-Apio A7-Huevos A8-Pescado A9-Lacteo A10-Mostaza A11-Crustaceo A12-Sesamo A13- Frutos de cascara A14 - Soja

_ Grasas
I9 - Lentejas

C/ Sequia De Mestalla 2 -

18 - No apto ovolactovegetariano

Menu gluten febrero EFA Torrealedua LK curomensoun

01

Ensalada de verduras de temporada

7 610 @ 64 (922 29

NO COMEDOR

A7 17 16

Yogur A9 17

Ragut de ternera con arroz blanco
Ensalada de verduras de temporada

08 76452 72 4929 26
A9
17

NO COMEDOR
Rape a la cazuela A8 17 18
NO COMEDOR
22 %713 =-86 ()28 28
Ensalada de verduras de temporada
Arroz al horno A3 A9 A13 12 I8 16 17 I5
NO COMEDOR S vt oo oo g
A9 17
- Filete de lomo con parrillada de verduras.
Fruta
29 % 531 @33 =27 (032
NO COMEDOR

NO COMEDOR

581 & 67 (25 (0 23
4 X

Ensalada de temporada con naranja

16
A7 17
A9 17

Garbanzos con calabaza

NO COMEDOR

Tortilla de patatas

Yogur

NO COMEDOR

Yogur
Ensalada de verduras de temporada

Patatas gratinadas con queso A9 17
Rotti de pavo con salsa de A14 15 18 17
verduras 16

Yogur A9 17

Calamares en salsa

17 - No apto vegano
46210 Picanya, Valencia



RICOCHEF

RICOCHEF

05 7 654 o 64 ¢939 26

Amanida de temporada amb taronja

06 7 601 = 49 1926 33

Amanida de verdures de temporada

A9 15
18 17

Fesols amb verdures A3 I8 1215 17 16 19 Bullit valencia A3 16
Truita de tonyina A8 A7 17 18 Llonganisses 100% pollastre amb salsa A3 16 I8
. de tomata 17 15

Fruita
Fruita

- Crema de verdures i salmé al papillot. Fruita Bacalla gratinat amb all i oli

12 %611 27523 (022 13 7 602 &-81 ¢422 20

Amanida de temporada amb taronja Amanida de verdures de temporada

Crema bretona (fesols blancs i porros) A3 16 110 Arrds amb coliflor i bacalla A8 17 I8
Regirat del xef A7 17

Fruita

Amanida de verdures de temporada

Fruita . m z
-Gall dindi amb mongetes tendres i puré de
- Aladrocs arrebossats amb tomaca amanida creilles. Fruita
19 % 649 @58 ()26 34 20 %616 =61 p27 (30

Amanida de verdures de temporada

-Tortilla de coliflor amb amanida i formatge.
Fruita

Crema de porros i pera A3 Guisat de creilla amb verdures A3 19 16
Aletes de pollastre al forn amb xampinyonsi 17 I8 Truita francesa amb blat saltejat A7 17
creilles 15 i
Fruita
Fruita de temporada
- Salmé a la planxa amb ve| s. Fruita Pollastre amb pebrots i ceba
26 7 630 269 =331 25 |[27 7 687 &-72 G438 (- 27
\ Pl
Amanida de verdures de temporada Amanida de temporada amb taronja
Cigrons amb espinacs 16
> ~\/
Pit de pollastre a la crema amb A3 A9 I8 I7

creilles 15

Fruita

Pizza sense gluten de xampinyons i tonyina

A1-Gluten A2-Tramus A3 - Dioxid de sofre i sulfits A4 -Mol-lusc A5 - Cacauet A6 -Api

(% Quilocalories @ Proteines & Carbohidrats _ Greixos

110 - Alubias I5-Carne 12 - Cerdo
RICOCHEF -  B40585887 -

16 - Legumbres 19 - Lentejas
+(34) 637 099 900 | nutricion@ricochef.es -

A7 -0us A8-Peix A9 -Lacti

18 - No apto ovolactovegetariano
C/ Sequia De Mestalla 2 - 46210 Picanya, Valencia

Menu gluten febrer

NO COMEDOR

NO COMEDOR

NO COMEDOR

NO COMEDOR

17 - No apto vegano

A10 - Mostassa A11 - Crustaci

EFA Torrealedua ,%\%Emmmm

01 7 610 & 64 (922 29

Amanida de verdures de temporada

A7 17 16
A9 17

Ragut de vedella amb arros blanc

08 7645 @ 72 (929 26

—
]
[ts}
c
3
3

Amanida de verdures de temporada

A9
7

Rap a la cassola A8 17 18

Fruita

Truita francesa i brocoli bullit. Fruita

15 % 581 & 67 ()25 (© 23

Amanida de temporada amb taronja

Cigrons amb carabassa 16
A7 17
A9 17

Truita de creilles

Togurt

Mandonguilles jardinera

22 7 713 286 28 . 28

Amanida de verdures de temporada

Arros al forn A3 A9 A13 12 I8 16 I7 IS

— A8

Togurt A9 17
et de llom amb graella de verdures. Fruita

29 7 531 @33 (027 (32

Amanida de verdures de temporada

Creilles gratinades amb formatge A9 17

Roti de gall dindi amb salsa de A14 15 I8 17

verdures 16

Togurt A9 17

Calamars en salsa

NO COMEDOR

NO COMEDOR

NO COMEDOR

NO COMEDOR

A12-Sesam A13- Fruits de closca A14 - Soja



RICOCHEF

RICOCHEF

05

Ensalada de temporada con naranja
Al A3 I8 12 I5 I7 16 I9
A8 A7 17 18

7 654 =64 139 26

Lentejas de la abuela
Tortilla de atdn

Fruta

- Crema de verduras y salmén al papillote. Fruta

06

Ensalada de verduras de temporada
Hervido valenciano

Longanizas 100% pollo con salsa de
tomate

Fruta

% 601 2-49 26 33

A3 16

A3 16 I8 17
15

Bacalao gratinado con all i oli

12 7611 =75 6923 (0 22
Ensalada de temporada con naranja

Crema bretona (alubias blancas y A3 16
puerros) 110

A1 15 18
17
Fruta

es rebozados con tomate alifiado

13

Ensalada de verduras de temporada
Arroz con coliflor y bacalao
Revuelto del chef

Fruta

- Pavo con judias verdes y p
Fruta

7602 @ 81 ¢22 (20

A8 17 18
A7 17

de patatas.

7 649 .58 (26 34

Ensalada de verduras de temporada

Crema de puerros y pera A3
Alitas de pollo al horno con champifiones y 17 18
patatas 15

Fruta de temporada

- Salmén a la plancha con verduras. Fruta

20

Ensalada de verduras de temporada
Lentejas ecolégicas con verduras
Tortilla francesa con maiz salteado

Fruta

% 616 261 F927 (30

A1 19 16
A7 17

Fajitas de pollo

26

Ensalada de verduras deIen;pfirSElé —

% 630 2-69 (431 (25

N a7

Sopa minestroEe con caracolas

Baca}ao alavizcaina % 8
Fruté\ ~ A ~3
g i

Tortilla francesa con arroz de coliflor

27

Ensalada de temporada con naranja

Garbanzos con espinacas

Fruta

Se servira pan integral una vez a la semana, como minimo.
A1-Gluten A2-Altramuz A3 - Dioxido de azufre y sulfitos A4 - Molusco A5 - Cacahuete A6-Apio A7-Huevos A8-Pescado A9-Lacteo A10-Mostaza A11-Crustaceo A12-Sesamo A13- Frutos de cascara A14 - Soja

(% Kilocalorias @& Proteinas @ Hidratos
110 - Alubias I5-Carne 12 - Cerdo
RICOCHEF -  B40585887 -

16 - Legumbres 19 - Lentejas
+(34) 637 099 900 | nutricion@ricochef.es -

. Grasas

% 687 .72 438 (. 27

I6
18 17 IS

18 - No apto ovolactovegetariano
C/ Sequia De Mestalla 2 - 46210 Picanya, Valencia

Menu lacteo febrero

NO COMEDOR

NO COMEDOR

NO COMEDOR

NO COMEDOR

17 - No apto vegano

EFA Torrealedua %\"\%mmmm..

7 610 @64 922 29
()

Ensalada de verduras de temporada

Fideos secos de la huerta A1 A7
Huevos a la flamenca "con sus tostas Al A7 17
integrales" 16

Yogur de soja Al A13 A14 I7

Ragut de ternera con arroz blanco

NO COMEDOR

08

Ensalada de verduras de temporada

Al
17

A8 17 I8

7 645 272 29 (26

Rape a la cazuela

Fruta

a francesa y brécoli hervi Fruta

NO COMEDOR

15

Ensalada de temporada con naranja

% 581 @ 67 (=25 (023

Garbanzos con calabaza 16

Tortilla de patatas A7 17

A1 A13 A14 17

Albd as jardinera

NO COMEDOR

22

Ensalada de verduras de temporada

Bacalao enharinado casero

% 713 =86 (28 - 28

A3 12 18 16
17 15

A8 A1

A1 A13 A14 17

ete de lomo con parrillada de verduras.
]

NO COMEDOR

29

Ensalada de verduras de temporada

Patatas cocidas con ajo y perejil iy

7 531 233 (927 . 32

Rotti de pavo con salsa de A14 15 I8 17
verduras 16
A1 A13 A14 17

s enharinados caseros con
ones rehogados




VAR
RICOCHEF

RICOCHEF

7 654 264 39 26

05

Amanida de temporada amb taronja
A1 A3 18 12 1517 16 19
A8 A7 17 18

Llenties de l'avia
Truita de tonyina

Fruita

- Crema de verdures i salmé al papillot. Fruita

06

Amanida de verdures de temporada

7 601 249 126 33

Bullit valencia A3 16
Llonganisses 100% pollastre amb salsa A3 16 I8

de tomata 17 15

Fruita

Bacalla gratinat amb all i oli

12 7 611 @75 ¢923 (- 22

Amanida de temporada amb taronja

Crema bretona (fesols blancs i porros) A3 I6 110
Panini casola de dauets de titot itomaca A1 15
(sense formatge) 18 17
Fruita

- Aladrocs arrebossats amb tomaca amanida

13

Amanida de verdures de temporada

7602 281 ¢922 20

A8 17 18
A7 17

Arros amb coliflor i bacalla
Regirat del xef
Fruita

-Gall dindi amb mongetes tendres i puré de
creilles. Fruita

19

Amanida de verdures de temporada

7 649 258 (026 34

Crema de porros i pera A3
Aletes de pollastre al forn amb xampinyonsi 17 I8
creilles 15

Fruita de temporada

- Salmé a la planxa amb verdures. Fruita

20

Amanida de verdures de temporada

7 616 =61 ¢027 30

A1 19 I6
A7 17

Llentilles ecologiques amb verdures
Truita francesa amb blat saltejat

Fruita

"Fajitas" de pollastre

26

Amanida de verdures djerppﬁr/éda -

% 630 @69 gp31 (25

\\\
Sopa minestroiE: a/mb caracoles \I A7

‘~A%18

=7

7

Abadejo a la biscaina
/4

Fruil‘{ —~

.

Truita francesa amb arros de coliflor

A1-Gluten A2-TramuUs A3 - Dioxid de sofre i sulfits A4 - Mollusc A5 - Cacauet A6 - Api
(% Quilocalories @& Proteines &, Carbohidrats _

110 - Alubias I5-Carne 12 - Cerdo
RICOCHEF -  B40585887 -

16 - Legumbres 19 - Lentejas
+(34) 637 099 900 | nutricion@ricochef.es -

27

Amanida de temporada amb taronja

% 687 @.72 ¢938 (27

Cigrons amb espinacs 16
Pit de pollastre amb crelles al forn 8 17 15
Fruita

Coca de tonyina

Greixos

18 - No apto ovolactovegetariano
C/ Sequia De Mestalla 2 - 46210 Picanya, Valencia

Menu lacti febrer

NO COMEDOR
NO COMEDOR
NO COMEDOR

NO COMEDOR

A7 -0us A8-Peix A9-Lacti A10- Mosta

17 - No apto vegano

EFA Torrealedua ,%\%Emmmm

01

Amanida de verdures de temporada

7 610 @ 64 (22 29

Fideus de I'horta A1 A7
Ous a la flamenca amb torrades Al A7 17
integrals 16

Iogurt de soja’ Al A13 A14 I7

Ragut de vedella amb arros blanc

Amanida de verdures de temporada

7 645 272 29 (26

Al
17
Rap a la cassola A8 17 I8

Fruita

Truita francesa i brocoli bullit. Fruita
15 % 581 @ 67 (=25 (023

Amanida de temporada amb taronja

Cigrons amb carabassa 16
Truita de creilles A7 17
Togurt de soja. Al A13 A14 17

Mandonguilles jardinera

Amanida de verdures de temporada

7 713 286 928 . 28

Arros al forn amb magre de porc A3 12 18 16
(sense embotits) 17 15
Abadejo enfarinat cassola A8 A1
Togurt de soja’ Al A13 A14 17

- Filet de llom amb graella de verdures. Fruita

Amanida de verdures de temporada

# 531 @33 927 () 32

Creilles cuites amb all i julivert Y
Roti de gall dindi amb salsa de A14 15 18 17
verdures 16

Iogurt de soja’ Al A13 A14 I7

Calamars enfarinats casolans amb xampinyons
ofegats

ssa A11 - Crustaci

NO COMEDOR

NO COMEDOR

NO COMEDOR

NO COMEDOR

A12-Sésam A13- Fruits de closca A14 - Soja



