RICOCHEF Menu basal enero EFA Torrealedua %\gi,mmm

RICOCHEF
08 7683=93¢036 17 | 09 % 603 @65 36 (122 11 % 667 =66 )24 33
Ensalada de verduras de temporada Ensalada de temporada con naranja 17 Ensalada de verduras de temporada
Macarrones ecolégicos con bolofiesa A1 A14 A12 Lentejas de la abuela Al A3 I8 12 I5 17 16 19 Garbanzos con espinacas
veget At3 16 , - NO COMEDOR , . NO COMEDOR
Bacalao gratinado con all i oli A8 A7 17 18 Tortilla francesa con pisto
Panini casero de atin A1 A8 A9 I8 17
ini u Fruta Fruta
Fruta
- Hervido valenciano. Salmoén al papillote. Fruta. - Tortilla de alcachofas con pan tumaca. Fruta - Pollo manzana asada y verduras. Fruta
15 %707 =74 ¢p23 35 16 7 640 @66 ¢=p37 22 18 %601 m 42 ¢35 . 32
Ensalada de verduras de temporada Ensalada de temporada con naranja 17 Ensalada con fruta
Espaguetis a la napolitana A1 A7 A9 Alubias pintas con verduras 110 I6 N O CO M E D O R Patatas a la riojana A9 A3 17 18 IS5 12 N O CO M E D O R
Tortilla de calabacin y patata A7 17 Wok de pavo con salsa de soja A14 A1 16 15 18 17 Merluza ‘al ajillo' con guisantes A8 17 16 18
Fruta Fruta Yogur A9 17
- Gazpacho andaluz con picatostes y pavo a la
- Alas de pollo con bastones de boniato. Fruta - Bacalao patatas a lo pobre y i Fr
22 % 636 =68 ¢=p39 . 23 23 774 =70 ¢p36 . 34 % 522 m 54 ¢p22 24
Ensalada de temporada con naranja 17 Ensalada de verduras de temporada Ensalada de verduras de temporada
Lentejas ecoldgicas con verduras A1 19 16 Espirales con attin, tomate y A1 A7 A9 A8 I8 Potaje de garbanzos con verduras
u 17
Boquerones enharinados Al A3 A8 A11 I8 queso N O CO M E D O R Huevo relleno (yema y tomate frito) N O CO M E D O R
caseros 17 Revuelto de bacon A9 A14 A7 18 16 12 IS5 17 Frut
ruta
Fruta Fruta
- Crema de calabacin y panini de jamén con queso.
Fruta - Bacalao con pimientos, calabacin y tomate. Fruta - Pollo con pisto. Fruta
29 76162646019 31 || 30 7796 @102 ¢024 32
Ensalada de verduras de temporada Ensalada con fruta
Puré de verduras Lasafa casera A1 A9 A3 A14 A7 18 17 IS
bolof: 12 16
Tortilla de patatas con queso A7 A9 17 olonesa N O CO M E D O R
Hummus de garbanzos casero con A3 A1 A12 A14
Fruta s
picos
Fruta

- Bacalao con pimientos, calabacin y tomate. Fruta - Hervido de alcachofas y lubina al horno. Fruta

A1-Gluten A2 -Altramuz A3 - Dioxido de azufre y sulfitos A4 -Molusco A5 -Cacahuete A6-Apio A7-Huevos A8-Pescado A9-Lacteo A10-Mostaza A11-Crustaceo A12-Sesamo A13-Frutos de cascara A14-Soja

Z Kilocalorias @b Proteinas 2 Hidratos . Grasas I8-Ovolactovegetariano 110 -Sin alubias I5-Sin carne I2-Sincerdo 16-Sinlegumbres 19 -Sin lentejas 17 - Vegano
RICOCHEF - B40585887 - +(34)637 099 900 | nutricion@ricochef.es - C/Sequia De Mestalla 2 - 46210 Picanya, Valencia




RICOCHEF

RICOCHEF

08

Amanida de verdures de temporada

% 683 @93 €036 017

A1 A14 A12
A13 16

Al A8 A9 I8 17

Macarrons ecologics amb bolonyesa
vegetal

Panini casola de tonyina

Fruita

- Bullit valencia. Salmé al papillote. Fruita.

09

Amanida de temporada amb taronja
Llenties de l'avia
Bacalla gratinat amb all i oli

Fruita

- Truita de carxofes amb pa tu

% 603 =65 (936 (22

17

A1 A3 I8 2 1517 16 19

A8 A7 17 I8

Fruita

15

Amanida de verdures de temporada

7707 =74 ¢923 35

A1 A7 A9
A7 17

Espaguetis a la napolitana
Truita de carabasseta i creilla

Fruita

- Ales de pollastre amb bastons de moniato. Fruita

16

Amanida de temporada amb taronja
Fesols pintes amb verdures
Wok de titot amb salsa de soia

Fruita

- Bacalla amb creilles i espinac i

% 640 @ 66 37 22

17
110 16
A14 A1 16 15 18 17

22

Amanida de temporada amb taronja 17
Llentilles ecoldgiques amb verdures A1 19 16

A1 A3 A8 A11 18 I7

% 636 =68 ¢=p39 . 23

Aladrocs enfarinats casolans
Fruita

- Crema de carabasseta i panini de pernil amb

formatge. Fruita

23

Amanida de verdures de temporada

Espirals amb tonyina, tomaca i
formatge

Regirat de bacon

Fruita

7 741 @70 ¢936 . 34

A1 A7 A9 A8 I8
17

A9 A14 A7 I8 16 12 I5 17

- Bacalla amb pebrots, carbassé i tomaquet. Fruita

29

Amanida de verdures de temporada

7 616 = 64 ¢019 - 31

Puré de verdures
Truita de creilla amb formatge A7 A9 17

Fruita

- Bacalla amb pebrots, carbassé i tomaquet. Fruita
A1-Gluten A2-Tramus A3 - Dioxid de sofreisulfits A4 -Mollusc A5 - Cacauet A6 -Api

Z Quilocalories @& Proteines @ Carbohidrats

30

Amanida amb fruita

Lasanya cassolana

bolonyesa 12 16

Hummus de cigrons casola amb
pics

Fruita

-Bullit de carxofes i llobarro al forn. Fruita

. Greixos 18 - Ovolactovegetariano

7796 @ 102 024 - 32

A1 A9 A3 A14 A7 18 17 IS

A3 A1 A12 A14
16

RICOCHEF - B40585887 - +(34)637 099 900 | nutricion@ricochef.es - C/ Sequia De Mestalla 2 - 46210 Picanya, Valencia

A7-0Ous A8-Peix A9-Lacti
110 - Sin alubias

Menu basal gener

EFA Torrealedua %\gi,mmwm

11

NO COMEDOR

Fruita

Amanida de verdures de temporada
Cigrons amb espinacs

Truita francesa amb samfaina

- Pollastre amb poma i verdures. Fruita

% 667 =66 ¢p24 33

18

NO COMEDOR

Togurt

Amanida amb fruita
Creilles a la riojana

Llug al forn amb peésols

Gaspatxo andaltis amb crostons i polit a la planxa
Fruita

7601 = 42 ¢35 32

A9 A3 17 I8 I5 I2
A8 17 16 18
A9 17

25

NO COMEDOR

Fruita

Amanida de verdures de temporada
Potatge de cigrons amb verdures

Ou farcit (rovells i tomata fregida)

% 522 m 54 ¢p22 24

- Pollastre amb samfaina. Fruita

NO COMEDOR

A10 - Mostassa A11 - Crustaci

I5-Sincarne 12-Sincerdo 16 -Sinlegumbres

A12-Sésam A13 - Fruits de closca A14-Soja
19 - Sin lentejas 17 - Vegano

NO COMEDOR

NO COMEDOR

NO COMEDOR




RICOCHEF

RICOCHEF

08

Ensalada de verduras de temporada

Macarrones (sin gluten) con atdiny tomate A8 16

A3 A9 A8 I8
17

% 683 @93 €036 017

- Hervido valenciano. Salmoén al papillote. Fruta.

09

Ensalada de temporada con naranja 17
Alubias con verduras A3 18 12 I5 17 16 19

Bacalao gratinado con alli oli

7 603 & 65 936 22

A8 A7 17 I8

Fruta

Tortilla paisana de verduras

15

Ensalada de verduras de temporada

Tortilla de calabacin y patata

7707 =74 ¢923 35

A7 17

Fruta

- Alas de pollo con bastones de boniato. Fruta

16 7 640 o 66 37 22

Ensalada de temporada con naranja 17
Alubias pintas con verduras 110 I6
Dados de pavo salteados con verduras 16 15 18 17
Fruta

- Bacalao patatas a lo pobre y espinacas. Fruta

22

7 636 =68 ¢p39 23

Ensalada de temporada con naranja 17

Guisado de patata con verduras A3 19 16

-
18 17

Fruta

- Crema de verdura y tortilla francesa. Fruta

23 774 270 ¢936 34

Ensalada de verduras de temporada

A8 18
17
Revuelto de bacon A9 A14 A7 I8 16 12 IS 17

Fruta

- Bacalao con pimientos, calabacin y tomate. Fruta

29

Ensalada de verduras de temporada

7616 264 (919 31

Puré de verduras
Tortilla de patatas con queso A7 A9 17

Fruta

- Bacalao con pimientos, calabacin y tomate. Fruta

A1-Gluten A2 -Altramuz A3 - Dioxido de azufre y sulfitos A4 - Molusco A5 - Cacahuete A6-Apio A7-Huevos A8-Pescado A9-Llacteo A10-Mostaza A11-Crustaceo A12-Sesamo A13-Frutos de cascara A14-Soja
3 16 - Sin legumbres

Z Kilocalorias @& Proteinas & Hidratos

30

Ensalada con fruta

7 796 @102 ¢924 . 32

Macarrones (sin gluten) a la A3 A9 A1418 17
bolofiesa gratinados I5 12 16

Hummus con pan sin gluten A3 16
Fruta

- Hervido de alcachofas y lubina al horno. Fruta

Grasas 18 - Ovolactovegetariano 110 - Sin alub

RICOCHEF - B40585887 - +(34) 637 099 900 | nutricion@ricochef.es - C/Sequia De Mestalla 2 - 46210 Picanya, Valencia

Menu gluten enero

NO COMEDOR

NO COMEDOR

NO COMEDOR

NO COMEDOR

ias I5-Sincarne 12 -Sin cerdo

EFA Torrealedua %\gi,m,mm

11

Ensalada de verduras de temporada

% 667 =66 ¢p24 33

Garbanzos con espinacas 16
Tortilla francesa con pisto

Fruta

- Pollo con manzana asada y verduras. Fruta

18 7601 m 42 ¢35 . 32

Ensalada con fruta

A9 A3 17 I8 I5 I2
A8 17 16 18
A9 17

Patatas a la riojana
Merluza ‘al ajillo' con guisantes

Yogur

Gazpacho andaluz (sin pan)

25

Ensalada de verduras de temporada

% 522 @54 ¢p22 (24

Potaje de garbanzos con verduras 16
Huevo relleno (yema y tomate frito)

Fruta

- Pollo manzana asada y verd

19 - Sin lentejas 17 - Vegano

NO COMEDOR

NO COMEDOR

NO COMEDOR




RICOCHEF

RICOCHEF

08

% 683 @93 €036 017

Amanida de verdures de temporada

Macarrons (sense gluten) amb tomacaitonyina A8 16
A3 A9 A8 I8
17

Fruita

- Bullit valencia. Salmé al papillote. Fruita.

09

Amanida de temporada amb taronja 17
Fesols amb verdures A3 18 12 I5 17 16 19

Bacalla gratinat amb all i oli

7 603 & 65 936 22

A8 A7 17 I8

Fruita

Truita paisana de verdures

15

Amanida de verdures de temporada

Truita de carabasseta i creilla

7707 =74 ¢923 35

A7 17

Fruita

- Ales de pollastre amb bastons de moniato. Fruita

16 7 640 o 66 37 22

Amanida de temporada amb taronja 17
Fesols pintes amb verdures 110 I6
Daus de gall dindi saltejats amb verdures 16 15 18 17
Fruita

- Bacalla amb creilles i espinacs. Fruita

22

7 636 =68 ¢p39 23

Amanida de temporada amb taronja 17

Guisat de creilla amb verdures A3 19 16

F A3 A8 Al
18 17

Fruita

- Crema de verdura i truita francesa. Fruita

23

Amanida de verdures de temporada

% 741 270 ¢936 34

A8 I8
17

A9 A14 A7 I8 16 12 I5 17

Regirat de bacon
Fruita

- Bacalla amb pebrots, carbassé i tomaquet. Fruita

29

Amanida de verdures de temporada

7616 264 (919 31

Puré de verdures
Truita de creilla amb formatge A7 A9 17

Fruita

- Bacalla amb pebrots, carbassé i tomaquet. Fruita

A1-Gluten A2-Tramus A3 - Dioxid de sofreisulfits A4 - Mol-lusc A5 - Cacauet A6 - Api
% Quilocalories @ Proteines @ Carbohidrats

30

Amanida amb fruita

7 796 @102 ¢924 . 32

Macarrons (sense gluten) ala A3 A9 A14 18 T7
bolonyesa gratinats I5 12 16

Hummus amb pa sense gluten A3 16
Fruita

-Bullit de carxofes i llobarro al forn. Fruita

A7

Greixos I8 - Ovolactovegetariano 110-S

RICOCHEF - B40585887 - +(34) 637 099 900 | nutricion@ricochef.es - C/ Sequia De Mestalla 2 - 46210 Picanya, Valencia

Menu gluten gener

-Ous A8-Peix A9-Lacti A10-Mostassa AT1
in alubias 15 -Sin carne 12 - Sin cerdo

16 - Sin legumbres

EFA Torrealedua %\gi,m,mm

11

Cigrons amb espinacs
Truita francesa amb samfaina

Fruita

Amanida de verdures de temporada

% 667 =66 ¢p24 33

16
A7 17

- Pollastre amb poma i verdures. Fruita

NO COMEDOR

18

Amanida amb fruita
Creilles a la riojana
Llug al forn amb peésols

Togurt

7601 m 42 ¢35 . 32

A9 A3 17 I8 I5 I2
A8 17 16 18

A9 17

Gaspatxo andalus (sense pa)

NO COMEDOR

25

Potatge de cigrons amb verdures
Ou farcit (rovells i tomata fregida)

Fruita

- Pollastre amb poma i verdures. Fruita

- Crustaci
19 - Sin lentejas

Amanida de verdures de temporada

17 - Vegano

% 522 @54 ¢p22 (24

16
A7 17

A12-Sésam A13 - Fruits de closca A14 - Soja

NO COMEDOR




2} RICOCHEF

RICOCHEF

Menu lacteo enero

08 % 683 293 4036 17

Ensalada de verduras de temporada

Macarrones ecolégicos con bolofiesa A1 A14 A12

vegetal A13 16
Panini de jamén serrano y tomate Al A14 18 17
Fruta

- Hervido valenciano. Salmén al papillote. Fruta.

09 % 603 =6

Ensalada de temporada con naranja

Bacalao gratinado con all i oli

Fruta

Lentejas de la abuela A1 A3 18121517 16 19

A8 A7 17 18 NO COMEDOR

- Tortilla de alcachofas con pan tumaca. Fruta

15 % 707 m-74 @23 (35
Ensalada de verduras de temporada
Espaguetis a la napolitana (sin queso) A1 A7
Tortilla de calabacin y patata A7 17
Fruta

- Alas de pollo con bastones de boniato. Fruta

16 7 640 o6

Ensalada de temporada con naranja
Alubias pintas con verduras
Wok de pavo con salsa de soja A14 A1

Fruta

- Bacalao patatas a lo pobre y espinacas. Fruta

22 # 636 =68 ¢=p39 23
Ensalada de temporada con naranja 17
Lentejas ecoldgicas con verduras A1 19 16
Boquerones enharinados A1 A3 A8 A11 I8
caseros 17
Fruta

- Crema de verdura y tortilla francesa. Fruta

Ensalada de verduras de temporada

A8
7

17

o
T
c
=
o

calabacin y cebolla

23 774 ©.70 (936 34

A7 A3 18 16 12 I5

Contramuslo deshuesado de pavo con tomate,

EFA Torrealedua %\;EF.W.,.EMM

Ensalada de verduras de temporada
Garbanzos con espinacas
Tortilla francesa con pisto

Fruta

11 7 667 66 1924 33

16
A7 17

- Pollo con manzana asada y verduras. Fruta

NO COMEDOR

6 (p37 22 601 =42 35 (- 32
4 X
17 Ensalada con fruta
1o 16 Patatas a la riojana (vegetales) AI7BI5R
16 15 18 17 N O CO M E DO R Merluza 'al ajillo' con guisantes A8 17 16 18 N O CO M E D O R
Yogur de soja A1 A13 A14 17
- Gazpacho andaluz con picatostes y pavo a la
plancha . Fruta
25 %522 @54 22 24
Ensalada de verduras de temporada
Al A7 18 Potaje de garbanzos con verduras I6
Huevo relleno (yema y tomate frito) A7 17 N O CO M E D O R

29 7 616 @64 ¢419 31

Ensalada de verduras de temporada

Puré de verduras

A7 A1
17

Fruta

Contramuslo deshuesado de pavo con tomate,

calabacin y cebolla
A1-Gluten A2-Altramuz A3 - Dioxido de azufre y sulfitos A4 - Molusco A5 - Cacahuete A6-Apio A7-Huevos A8-Pescado A9-Lacteo A10-Mostaza A11-Crustaceo A12-Sesamo A13-Frutos de cascara A14-Soja

Z Kilocalorias @ Proteinas & Hidratos

Ensalada con fruta

'I

12 16

picos 16

Fruta

. Grasas I8 - Ovolactovegetariano

30 % 796 @102 ¢24 (32

A1 A7 A14 18 17 I5

Hummus de garbanzos casero con A3 A1 A12 A14

- Hervido de alcachofas y lubina al horno. Fruta

110 - Sin alubias 15 - Sin carne 12 - Sin cerdo

RICOCHEF - B40585887 - +(34) 637 099 900 | nutricion@ricochef.es - C/Sequia De Mestalla 2 - 46210 Picanya, Valencia

NO COMEDOR
NO COMEDOR

Fruta

16 - Sin legumbres 19 - Sin lentejas 17 - Vegano

- Pollo con manzana asada y verduras. Fruta




RICOCHEF

RICOCHEF

Menu frutos de cascara enero

08

Ensalada de verduras de temporada

A1 A8 A9 I8 17

% 683 @93 €036 017

A8 A1 I6
Panini casero de atin

Fruta

- Hervido valenciano. Salmén al papillote. Fruta.

09

% 603 =65 (936 (22

Ensalada de temporada con naranja

Lentejas de la abuela

A1 A3 I8 2 1517 16 19

Bacalao gratinado con alli oli

Fruta

- illa de alcachofas con pan tumac

17

A8 A7 17 I8

Fruta

15

Ensalada de verduras de temporada

%707 =74 ¢923 35

A1 A7 A9
A7 17

Espaguetis a la napolitana
Tortilla de calabacin y patata

Fruta

- Alas de pollo con bastones de boniato. Fruta

16

% 640 =66 937 22

Ensalada de temporada con naranja

Alubias pintas con verduras

Wok de pavo con salsa de soja

Fruta

- Bacalao patatas a lo pobre y espinacas. Fruta

A14 A1 16 I5 18 17

17
110 I6

22

Ensalada de temporada con naranja 17

A1 19 16
A1 A3 A8 A11 I8
17

% 636 =-68 ¢039 (23

Lentejas ecolégicas con verduras

Boquerones enharinados
caseros

Fruta

- Crema de calabacin y panini de jamén con queso.

Fruta

23

7 741 270 ¢936 . 34

Ensalada de verduras de temporada

Espirales con attin, tomate y

queso
Revuelto de bacon

Fruta

17

A9 A14 A7 I8 16 12 I5 17

- Bacalao con pimientos, calabacin y tomate. Fruta

A1 A7 A9 A8 I8

29

Ensalada de verduras de temporada

%616 @64 ¢ 19 0 31

Puré de verduras
Tortilla de patatas con queso A7 A9 17

Fruta

- Bacalao con pimientos, calabacin y tomate. Fruta

Z Kilocalorias @ Proteinas & Hidratos

30

Ensalada con fruta

Lasafia casera
bolofiesa

Hummus de garbanzos casero con

picos

Fruta

- Hervido de alcachofas y lubina al horno. Fruta

A1-Gluten A2-Altramuz A3 - Dioxido de azufre y sulfitos A4 - Molusco A5 - Cacahuete A6-Apio A7-Huevos A8-Pescado A9-Llacteo A10-Mostaza A11-Crustaceo A12-Sesamo A13-Frutos de cascara A14-Soja
Grasas I8 - Ovolactovegetariano

%79 =102 ¢p24 32

A1 A9 A3 A14 A7 18 17 15

12 16

16

A3 A1 A12 A4

110 - Sin alubias

RICOCHEF - B40585887 - +(34)637 099 900 | nutricion@ricochef.es - C/ Sequia De Mestalla 2 - 46210 Picanya, Valencia

NO COMEDOR

NO COMEDOR

NO COMEDOR

EFA Torrealedua %\gi,mmwm

11

Ensalada de verduras de temporada
Garbanzos con espinacas
Tortilla francesa con pisto

Fruta

ollo con manzana asada y v

% 667 =66 ¢p24 33

Fruta

NO COMEDOR

18

Ensalada con fruta

Patatas a la riojana

Merluza ‘al ajillo' con guisantes
Yogur

- Gazpacho andaluz con picatostes
plancha . Fruta

7 601 @ 42 ¢35 32

A9 A3 17 I8 IS5 12

A8 17 16 18

NO COMEDOR

NO COMEDOR

I5-Sin carne

12 - Sin cerdo

16 - Sin legumbres

25

Ensalada de verduras de temporada
Potaje de garbanzos con verduras
Huevo relleno (yema y tomate frito)

Fruta

19 - Sin lentejas 17 - Vegano

7% 522 @54 (22 24

- Pollo con pisto. Fruta

NO COMEDOR




RICOCHEF

RICOCHEF

08

Amanida de verdures de temporada

Macarrons ecologics amb tomacaitonyina | A8 AT 16
Al A8 A9 18 T7

% 683 @93 €036 017

Panini casola de tonyina

Fruita

- Bullit valencia. Salmé al papillote. Fruita.

09

Amanida de temporada amb taronja 17

A1 A3 I8 2 1517 16 19

% 603 =65 (936 (22

Llenties de l'avia
Bacalla gratinat amb all i oli A8 A7 17 18

Fruita

- Truita de carxofes amb pa tumaca. Fruita

%707 =74 ¢923 35

15

Amanida de verdures de temporada
A1 A7 A9
A7 17

Espaguetis a la napolitana
Truita de carabasseta i creilla

Fruita

- Ales de pollastre amb bastons de moniato. Fruita

% 640 =66 937 22

16

Amanida de temporada amb taronja 17
110 I6

A14 A1 16 I5 18 17

Fesols pintes amb verdures
Wok de titot amb salsa de soia

Fruita

- Bacalla amb creilles i espinacs. Fruita

22

Amanida de temporada amb taronja

% 636 =-68 ¢039 (23

17
Llentilles ecologiques amb verdures A1 19 16
Aladrocs enfarinats casolans A1 A3 A8 A11 I8 I7
Fruita

- Crema de carabasseta i panini de pernil amb

formatge. Fruita

23

Amanida de verdures de temporada

7 741 270 ¢936 (. 34

A1 A7 A9 A8 I8
17

A9 A14 A7 I8 16 12 I5 17

Espirals amb tonyina, tomaca i
formatge

Regirat de bacon
Fruita

- Bacalla amb pebrots, carbassé i tomaquet. Fruita

29

Amanida de verdures de temporada

7616 @64 (519 31

Puré de verdures
Truita de creilla amb formatge A7 A9 17

Fruita

- Bacalla amb pebrots, carbassé i tomaquet. Fruita
A1-Gluten A2-Tramus A3 - Dioxid de sofre i sulfits A4 - Mol-lusc A5 - Cacauet A6 - Api

Z Quilocalories @& Proteines & Carbohidrats

30

Amanida amb fruita

7 796 @102 ¢924 - 32

A1 A9 A3 A14 A7 I8 17 IS

Lasanya cassolana

bolonyesa 12 16

Hummus de cigrons casola amb A3 A1 A12 A14
pics 16

Fruita

-Bullit de carxofes i llobarro al forn. Fruita
A7

.. Greixos 18- Ovolactovegetariano 110-S

RICOCHEF - B40585887 - +(34) 637 099 900 | nutricion@ricochef.es - C/Sequia De Mestalla 2 - 46210 Picanya, Valencia

Menu fruits de closca gener

NO COMEDOR

NO COMEDOR

NO COMEDOR

NO COMEDOR

-Ous A8-Peix A9-Lacti
in alubias 15 -Sin carne 12 - Sin cerdo

EFA Torrealedua %\gi,mmwm

11

Amanida de verdures de temporada

% 667 =66 ¢p24 33

Cigrons amb espinacs 16

Truita francesa amb samfaina A7 17

Fruita

ollastre amb poma i verdures. Fruita

NO COMEDOR

18

Amanida amb fruita

7 601 @ 42 ¢35 32

A9 A3 17 I8 IS5 12
A8 17 16 18
A9 17

- Gaspatxo andalts amb crostons i polit a la planxa
. Fruita

Creilles a la riojana
Llug al forn amb pesols

Togurt

NO COMEDOR

A10 - Mostassa A11 -
16 - Sin legumbres

25

Amanida de verdures de temporada

7% 522 @54 (22 24

Potatge de cigrons amb verdures
Ou farcit (rovells i tomata fregida)

Fruita

- Pollastre amb samfaina. Fruita

Crustaci

19 - Sin lentejas 17 - Vegano

NO COMEDOR

A12-Sésam A13 - Fruits de closca A14-Soja




