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NO COMEDOR NO COMEDOR

Fruta de temporada

- Abadejo al horno con espérragos. Fruta

Fruta de temporada ecoldgica

Guarnicion: tomate alifiado con albahaca

- Albéndigas en salsa zanahoria. Fruta

con lascas de pan integral tostado 18 17
Guarnicion: ensalada de temporada
Horchata

HLCOCHEF
o 01 7725 @77 w024 35
Arroz integral a la cubana con huevo A7
] duro 17
Merluza jugosa con salsa A8 A2 A3 A7 A9
tértara ligera 1 17 18
Guarnicion: ensalada de temporada
Fruta de temporada
- Alas de pollo con boniato. Fruta
06 7 598 @ 47 ¢26 35 |[Q7 7628 =59 w32 27 || 08 % 739 @ 98 19 (29
Patatas a la importancia con verduras A3 Alubias estofadas mary montafia A4 18 110 Arroz al horno A3 A9 A13 12 I8 16 17 I5
i I6 17 19 m
Lomo de cerdo (cinta) en salsa 181217 I5 (con sepia) a9
s Tortilla de queso A9 A7 17 11 Titaina valenciana del Cabanyal (Atan) A1 A8
Guarnicién: edamame A14 16

Dip de hummus de calabaza con nachos y bolitas |88 = P .
de pollo

FESTIU

Arroz a banda (con frutos del
mar) (1°)

feta, acompafiado de nachos

Fruta de temporada

13 ¥ 734 @102 #1429

A3 A4 A11 A8
8 17

Hummus cremoso con miel y queso A3 A9

nm mw
16

Guarnicién: ensalada de temporada

- Salteado de guisantes con bacon. Fruta

Lentejas con verduras ECO

Ternera en salsa

Fruta de temporada

- Coliflor especiada con atun. Fruta

14 7761 285 #4228

A1 A3 16 19
151817 1M1

Guarnicién: patatas panaderas (al horno)

15 B 625 @.63 (31

Espaguetis integrales con salsade A1 A7 A10
zanahoria y circuma A14 16
Bacalao en salsa de pimiento

Guarnicion: ensalada de temporada

- Crema y panini de jamén y queso. Fruta

25

Yogur A9 7 11

NO COMEDOR NO COMEDOR

tofu

Fruta de temporada
- Berenjena rellena. Fruta

20 % 705 @75 29 ()32

Fideud A4 A3 A11 A1 A7 A8 A14 A10 I8 I7
16
Quiche de verduras y A3 A7 A9 A14 17 11
16

Guarnicién: ensalada de temporada

Crema de calabaza ECO
cous

gallo

Fruta de temporada

Guarnicion: ensalada de aguacate y pico de

- Bacalao gratinado con ensalada. Fruta

21 7 762 =110 631 (. 20

Pollo en salsa con cous A1 A10 A14 18 I5 17
16

Guarnicion: ensalada de temporada
Fruta de temporada

- Gratén de coliflor (pollo y bacon). Fruta

22 ¥ 621 @56 (27 32
Potaje de garbanzos A9 16 111 111 I8
estofados con chorizo 51217
Tortilla francesa A7 17

NO COMEDOR NO COMEDOR

cebolla y judia verde)

Pollo karaage (pollo crujiente
japonés horneado)

Guarnicion: mazorca de maiz

Fruta de temporada

110 - Alubias 111 - APLV
RICOCHEF - B40585887

Hervido valenciano (patata, zanahoria,

27 7 641 @78 27 24

16

A1 A10 A14 16
81715

- Rodaja de merluza con pisto y cous cous. Fruta

La recomendacion de cena son los platos detallados en la franja verde inferior. El menu diario siempre va acompafiado de una racion de pan, ofreciéndose pan integral minimo dos veces por semana.
Al -Gluten A2-Altramuz A3 - Dioxido de azufre y sulfitos A4 - Molusco A5 - Cacahuete A6-Apio A7-Huevos A8-Pescado A9-Llacteo A10-Mostaza A11-Crustaceo A12-Sesamo A13 - Frutos de cascara A14-Soja

% Kilocalorias 4 Protefnas - Hidratos

I5 - Carne

Alubias blancas guisadas con
verduras

Tortilla de patatas
Guarnicién: ensalada de temporada
Fruta de temporada ecoldgica

- Ragut de magro con cherry. Fruta

Grasas

12-Cerdo 16-Legumbres 19 - Lentejas
+(34) 637 099 900 | nutricion@ricochef.es - C/ Sequia De Mestalla 2 - 46210 Picanya, Valencia

28 7681 =79 128 25

A3 16

no

A7 17

29 7 586 @ 95 () 20

Crema suave de calabacin y puerro

Macarrones integrales con A1 A7 A10
bolofiesa de lentejas A14 16

Guarnicién: ensalada de temporada
Fruta de temporada

- Tostada de huevo con aguacate. Fruta

18 - No apto ovolactovegetariano 17 - No apto vegano

13

NO COMEDOR NO COMEDOR
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Qe 01 7 725 @ 77 @24 (35
]
Arros integral a la cubana amb ou dur A7 17
Llug sucds amb salsa A8 A2 A3 A7 A9
tartara lleugera n 17 is NO COMEDOR NO COMEDOR
Guarnicié: amanida de temporada
Fruita de temporada
- Ales de pollastre amb moniato. Fruita
06 7598 @.47 #4026 35 || Q7 ¥ 628 =59 #0432 (.27 || 08 7 739 @98 419 (29 |EETEEEEE _

Creilles a la importancia amb verdures A3 Fesols estofats mar i muntanya Aét 18 110 Arros al forn A3 A9 A13 12 18 16 17 I5

16 17 o 11

b seépi
Llom de porc amb salsa 18 12 17 I5 (amb sépia)

Truita de formatge A9 A7 17 N Titaina valenciana del Cabanyal

Guarnicié: edamame A14 16 (Tonyina) amb pa integral torrat

. Guarnicié: tomaca amanida amb alfabega
Fruita de temporada . - Guarnicié: amanida de temporada
Fruita de temporada ecoldgica

Orxata
Dip d'hummus de carbassa amb natxos i boletes

- Abadejo al forn amb esparrecs. Fruita - Mandonguilles en salsa de carlota. Fruita de pollastre

13 77342102 ¥14 29 || 14 7761 =842 28 || 15 % 625 @63 ()31 25

Arros a banda (1°) A3 A4 A11 A8 I8 17 Llentilles amb verdures ECO Al A3 16 19 Espaguetis integrals amb salsade A1 A7 A10
carlota i circuma A14 16
Hummus cremés amb mel i formatge A3 A9 Vedella amb salsa 1518 17 I
feta, acompanyat de natxos n o Abadejo en salsa de pimentd
16 Guarnicio: creilles forneres (al forn)
. Guarnicié: amanida de temporada
Guarnicié: amanida de temporada Fruita de temporada

Togurt A9 I7 I
Fruita de temporada

-Saltejat de pesols amb bacon. Fruita - Coliflor especiats amb tonyina. Fruita - Crema i panini de pernil i formatge. Fruita

20 ¥ 705 &75 #®29 .32 |[21 7 762 =110 & 31 . 20 || 22 ¥ 621 @56 )27 (32
Fideua A4 A3 A11 A1 A7 A8 A14 A10 I8 I7 Crema de carabassa ECO Potatge de cigrons estofats A9 16 I11 I11 I8
16 amb xorigo 151217
Pollastre amb salsa amb A1 A10 A14 18 I5
Quiche de verdures i A3 A7 A9 A14 17 111 cous cous 17 16 Truita francesa A7 17
s v fancess NO COMEDOR NO COMEDOR
Guarnicid: ensalada d'alvocat i escaig de gall Guarnicié: amanida de temporada
Guarnicid: amanida de temporada ) .
Fruita de temporada Fruita de temporada
Fruita de temporada
- Alberginia farcida. Fruita - Bacalla gratinat amb amanida. Fruita - Gratén de coliflor (pollastre i bacon). Fruita
27 7641 @78 1927 24 (|28 7681 m79p28 25 |29 ¥ 586 @ 95 (20 (13
Bollit valencia (creilla, carlota, ceba i 6 Guisat de fesols amb verdures A3 16 110 Crema suau de carabasseta i porro
batxoqueta) Truita de creilles A7 17 Macarrons integrals amb Al A7 A10
A1 A10 A14 i A14 16
CP'?IIlastre'karaage (pollastre Guarnicié: amanida de temporada bolonyesa de llenties N O CO M E D O R N O CO M E D O R
uixent japonés enfornat) 16 18 17 I5 o )
. . Guarnicié: amanida de temporada
Guarnicié: panotxa de dacsa Fruita de temporada ecologica )
Fruita de temporada
Fruita de temporada
- Rodanxa de llu¢ amb samfaina i cuscus. Fruita - Magre amb cherry. Fruita - Torrada d'ou amb alvocat. Fruita

La recomanacio de sopar son els plats detallats en la franja blava inferior. El menut diari va acompanyat d'una racié de pa, oferint-se pa integral minim 2 vegades a la setmana.
A1 -Gluten A2-Tramis A3-Dioxid de sofreisulfits A4-Mollusc A5-Cacauet A6-Api A7-Ous A8-Peix A9-Llacti A10-Mostassa A11-Crustaci A12-Sésam A13- Fruits de closca A14-Soja
% Quilocalories dH Proteines &+ Carbohidrats _ Greixos
110 - Alubias 111 -APLV 15-Carne I2-Cerdo I6-Legumbres I9-Lentejas I8-No apto ovolactovegetariano 17 - No apto vegano
RICOCHEF - B40585887 - +(34) 637 099 900 | nutricion@ricochef.es - C/ Sequia De Mestalla 2 - 46210 Picanya, Valencia
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