Menu basal - noviembre-
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7 626 = 45 427

Guarnicién: patatas fritas

Fruta de temporada

- Alas de pollo con boniato. Fruta

A1 A7 A10 A14 I8 I5 17 12

1817 15

36

04 7 643 @ 67 ¢32 (27

A3 A1 16 12 I5
17 18 19

Lentejas ecoldgicas de
la abuela

Tortilla de calabacin A7 17
Guarnicién: ensalada de temporada

Fruta de temporada ecolégica

- Brocheta de salmén con verduras. Fruta

05 7 566 @52 (25 (| 28

Hervido valenciano (patata, zanahoria,

cebolla y judia verde) 16

Ragout de pavo en salsa (tomate, 16 IS
cebolla, zanahoria, guisantes) 17 18
Guarnicién: ensalada de temporada

Fruta de temporada

- Revuelto de jamén y champifiones. Fruta

Potaje de garbanzos con

Tortilla de patatas

Fruta de temporada

¥ 529 @ 50 17 (1 27

A3
16

A7 17

Guarnicion: ensalada de temporada

11

Cr{’* calabazay zanahoria I

gde cerdo guisado al 15 12\ 181
' Martin 17 16
™
ua

f rnicién: ensalada &
crujiente del bosque

12 %633 m.53 (27 . 34

A1 A6 A9
A10 A14 16
11 17

Gratén otofial de
romanesco y boniato (con

bechamel)
Alitas de pollo adobadas A1 A14 15 16
al horno 17 18

Guarnicién: patatas panaderas (al horno)

Fruta de temporada

- Bacalao con crema de calabaza. Fruta

Mac and cheese (Coditos
con salsa de queso

Rustidera de bacalao (con cebolla

Fruta de temporada

j - Tiras de pollo con pisto. Fruta

' - Abadejo al horno con esparragos. Fruta

7753 =83 34 31

A1 A9 A10
A14 A7 I
17 16

A8 17
8

Guarnicién: snack de garbanzos A3

16

18

Moje murciano (tomate, A8 A7
aceituna, atun, huevo cocido) 18 17
Lentejas con verduras de Al 16
temporaday arroz 19

Guarnicién: ensalada de temporada

Fruta de temporada

- Crema de verduras con jamoén y picatostes

19 7 601 .66 (419 29

Crema de verduras de temporada

A1 A7
A9 111
7

Tortilla francesa con tostadita
horneada de tomate y queso

Guarnicién: ensalada de temporada

Fruta de temporada

- Lomo con parrillada de verduras. Fruta

Guisado de patata,
verduray ternera

Merluza en salsa verde(aceite
de oliva, harina, ajo y perejil)

- Berenjena rellena. Fruta
La recomendaaon d
A1-Gluten A2

7697 =49 49 33

A3 I5 I7 18
I e

A8 A1
A10 A14
18 17

Guarnicién: ensalada de temporada

A9 1 17

25 7 723 @63 940 33

Sopa de A1 A7 A10 A14 18 I5 17 12
fideos 11 16
Cocido A3 A9 A14 12 16 111 I7
completo 518

Guarnicién: ensalada ecoldgica

Fruta de temporada

- Alcachofas y lubina al horno. Fruta

‘-—-.
ro fnas & Hidratos _ Grasas

IS Carne 12-Cerdo I6- Legthnpr 119 Lentejas I8 - No apto
estalla 2 - 4621

_75-(:’] ) 637 099 900 | nutrlaOn@n‘coche‘eq

26 7645 =96 112 24
Entrante de hummus de
remolacha con nachos 16
Arroz del senyoret A3 A4 A11 A8 I8 17

Guarnicién: ensalada de aguacate

Fruta de temporada

- Crema de puerros con panceta crispy.
Fruta

‘cena son los platos detallados en la franja verde inferior. El menu diario siempre va acompafiado de una racion de pan, ofreciéndose pan integral minimo dos veces por semana.
- Altramuz A3 - Dioxido de azufre y sulfitos A4| Molusco A5 - Cacahuete A6 - AploI
Al3 - Frutqs e gpscara A1.4 Soja
§) K‘llocalor gs

Z

NO COMEDOR NO COMEDOR

NO COMEDOR NO COMEDOR

NO COMEDOR NO COMEDOR

NO COMEDOR NO COMEDOR
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i~ Menu basal - novembre
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Sopa de
fideus

¥ 626 =45 (27 . 36
A1 A7 A10 A14 I8 I5 17 12
1 Ie
Pollastre a l'ast 18 17 15
Guarnicid: creilles fregides

Fruita de temporada

\\\“’;,/{,:
IR - Ales de pollastre amb moniato. Fruita
f

04

Llentilles ecologiques
delaiaia

¥ 643 m. 67 32 27
A3 A1 16 12 IS

17 18 19
Truita de carabasseta A7 17
Guarnicié: amanida de temporada

Fruita de temporada ecologica

- Broqueta de salmé amb verdures. Fruita

05

7566 =52 (425 28

Bollit valencia (creilla, carlota, ceba i

batxoqueta) 16
Ragout de polit en salsa (tomaca, 16 I5
ceba, carlota, pésols) 17 18

Guarnicié: amanida de temporada

Fruita de temporada

- Regirat de pernil i xampinyons. Fruit

110

Potatge de cigrons amb espinacs

% 529 @50 17 (27

A3 16
Truita de creilles A7 17
Guarnicié: amanida de temporada

Fruita de temporada

#l - Abadejo al forn amb esparrecs. Fruita

7657 @ 66 gg21 33

Vlagre de porc guisat al Sant 15 12 \18 17
i 6 Nl
4 f‘\ . . i/

uallrrﬁbé: amanida cruixent del bos% o

Lo mld /‘.. "‘5.‘.':"/
- Truita francesa i broquil bullit. Fruita

7 4

»

e carabassa i carlota

Poma rostida amb canyella

12

Gratinat de tardor de A1 A6 A9
romanesco i moniato (amb  A10 A14 16
beixamel) n 1z

7633 m.53 27 - 34

A1 A14 15 16
17 18

Alites de pollastre
adobades al forn

Guarnicié: creilles forneres (al forn)

Fruita de temporada

- Bacalla amb crema de carabassa. Fruita

17

7753 =83 34 31

Mac and cheese (pasta A1l A9 A10
amb salsa de formatge A14 A7 111
gratinats) 17 16
Rustidera de bacalla (amb ceba i A8 17
pimento roig) 18
Guarnicié: snack de cigrons A3
especiats 16

Fruita de temporada

-Tires de pollastre amb samfaina. Fruita

18

7 618 = 80 ¢428 20

Moje murcia (tomata, olives, A8 A7
tonyina, ou dur) 18 17
Llenties amb verdures i arros A1 16 19

Guarnicié: amanida de temporada

Fruita de temporada

- Crema de verdures amb pernil i crostons

19 7 601 366 (419 29

Crema de verdures de temporada

Truita francesa amb pa torrat A1 A7
en tomaca i formatge A9 111
17

Guarnicié: amanida de temporada

Fruita de temporada

- Llom amb graellada de verdures. Fruita

|24

7697 =49 49 33

Guisat de creilles, verdura A3 15 17 18
i vedella 111 16

Llug en salsa verda(oli A8 A1 A10
d'oliva, farina, all i julivert) A14 18 17

Guarnicié: amanida de temporada

Togurt natural A9 111 17

25

¥ 723 @63 §040 33

Sopa de A1 A7 A10 A14 18 I5 17 12
fideus 11 16

Olla A3 A9 A14 12 16 I11 17 I5
completa 18

Guarnicié: amanida ecologica

Fruita de temporada

- Alberginia farcida. Fruita
La recomanacio de sopar son els plats detallats
E,\Quilocg'lgﬁels ~ {E) Proteines & Car
110 - Alubias " I11-APLV I5-Carne I2
RICOCHEF - B40585

26

Entrant d'hummus de remolatxa
amb natxos

7 645 .96 )12 24
A3 16
16

Arros del senyoret A3 A4 A11 A8 I8 17

Guarnicié: ensalada d'alvocat

NO COMEDOR NO COMEDOR

NO COMEDOR NO COMEDOR

NO COMEDOR NO COMEDOR

NO COMEDOR NO COMEDOR

Fruita de temporada

-Carxofes i llobarro al forn. Fruita
en la franja blava inferior.

. . W {
bohidrats  _ Grelxos-ui
- Cerdo IG-LeQ&hb{ ' 19- Lentejas 18 - No apto

- *(34)637 099 900 | nutricion@ricochef.es

menu diari va acompanyat d'una racié de pa, oferin
A1 - Gluten ;AZ---TramL’Js A3 - Dioxid de sofre i sulfits A4 - Mol-lusc A5 - Cacauet

- Crema de porros amb cansalada cruixent.
Fruita

-se pa integral
o P>9'- Lacti.

A6 -Api A7-Ous A8 - Pei

*

- ek
olacto
estalla 2 - 46210 Pican

a, Va

~A10 - Mostassa A11-Cru

inim 2 vegades a la setmana.
staci
N

2-Sésam A13 - Fruits de closca
/ sy



