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Macarrones integralesala A1 A7 A10 Lentejas de la Al I8 12 15 17 16 Hervido valenciano (patata, zanahoria, 16 ﬁggmm@ ;EJ EESmM@@
napolitana A14 16 abuela 9 cebollay judia verde) 110 » .
Merluza jugosa con A8 A2 A3 A7 A9 Tortilla de atin A8 A7 I8 I7 Dados de pavo al curry A9 A1 A10 A14 RICOCHEF “&*} RICOCHEF
salsa tartara ligera m .1 o suave Con cous cous 11116 17 18 Is . TEemare TN i g
Guarnicion: ensalada de temporada =
Guarnicién: guisantes salteados 16 Guarnicién: ensalada de temporada s
Fruta de temporada . "
Fruta de temporada Yogur natural A9 I1 17 _"u
- Lomo en salsa con fioquis. Fruta - Ragut de ternera. Fruta - Huevos al plato con guisantes. Fruta g = A 4
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Lentejas a la jardinera A1 A3 19 16 Espaguetis A9 A1 A7 A10 Al14 I8 Crema de calabacin y zanahoria ECO ﬁm@@ ﬁm@@
integrales X
Pincho de tortilla de patatas con alli A7 bologﬁesa 17111 1215 16 Contramuslo de pollo al chilindrén 7 =) =
oli 17 (salsa casera de pimiento, tomate, 18 RICDCHEFL_-. 3 RICGCHEF‘::
o Bacalao en salsa suave de A9 A8 111 cebolla) 5 Coveire % il
Guarnicién: ensalada de temporada pimiento 17 18 .
Guarnicién: patatas panaderas A9 I | {
1P Fruta de temporada Guarnicién: habas salteadas I6 con queso 7 B . ﬁggm]@
| Yogur natural A9 111 17 Fruta de temporada " -
- Dorada a la plancha con pimientos. Fruta - Coliflor especiada con atun. Fruta - Tostada de huevo con aguacate. Fruta - - 1
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Crema bretona (alubias A9 16 17 Canelonesde A1 A4 A6 A7 A8 A9 A10 Arroz ala cubana A7 17 ﬁgﬁm@@
blancas y puerros) 111 110 carne con A11 A13 A14 16 I8 12 IS
bechamel n Merluza encebollada A8 17 18 < oy
Ternera en salsa 15 18 17 111 o RICOCHEF = RICOCHEF T
i Tortilla de calabacin A7 17 Guarnicion: ensalada de temporada _ Temmnne oy T
Guarnicién: patata dado -
Guarnicion: ensalada de temporada Fruta de temporada
Fruta de temporada "
p Fruta de temporada
- Tosta de aguacate con revuelto de atun J
Fruta - Merluza con patatas y esparragos. Fruta - Crema de verdura y tortilla francesa. Fruta A
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Espirales integrales al A9 A14 A1 A7 Lentejas con verduras ECO Al A3 16 19
baffo (tomate, nata, A10 12 15 111 16 .

bacon) 17 18 Tortilla francesa A7 17
Salmoén a la naranja A8 17 I8 Guarnicién: maiz salteado

Guarnicién: ensalada de temporada Fruta de temporada

Fruta de temporada

- Wok de verduras con soja text. Fruta - Pavo con col al pimentén. Fruta
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A13 - Frutos de cascara A14 - Soja
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= Kilocalorias # Proteinas - Hidratos . Grasas
110 - Alubias 111 -APLV I5-Carne I2-Cerdo 16-Legumbres I9-Lentejas I8- No apto ovolactovegetariano
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Macarrons integrals a la A1 A7 A10 Llentilles de l'avia A1 I8 12 I5 17 16 19 Bollit valencia (creilla, carlota, ceba i 16 ﬁESW@)@
napolitana A14 16 batxoqueta 110 =@
P Truita de tonyina A8 A7 18 17 q ) s
Llug sucés amb salsa A8 A2 A3 A7 A9 Daus de gall dindi al P
icid: i A9 A1 A10 A14 =
tartara lleugera n 18 17 Guarnicié: amanida de temporada curri suau amb cous N11617 18 Is “—IE?mEHEF/g
Guarnicié: pésols saltats 16 Fruita de temporada cous
. Guarnicié: amanida de temporada T -
Fruita de temporada : ‘
Iogurt natural A9 11 17 4 ]
/ - Llom en salsa amb gnocchis. Fruita -Ragut de vedella. Fruita - Ous al plat amb pésols. Fruita £ S 3 " A - . a A
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Llentilles a la jardinera A1 A3 19 16 F:tzzggglrestiasla A9 A1 A7 A10 Al4 Crema de carbasseta i carlota ECO EESW@@
Pintxo de truita de creillesamb alli A7 bolonyesa 817111121516 Contramuslo de pollastre al xilindré 17 g
oli 17 (salsa casolana de pebrot, tomaca, 18 RICOCHEF = )
L . Bacalla salsa suau de A9 A8 111 17 ceba) 15 e /ﬂ,
Guarnici6: amanida de temporada pimenté 18
. Guarnicié: creilles forneres amb A9 111
: Fruita de temporada Guarnicio: faves saltejades 16 formatge 7 O . ... ﬁggm]@
Iogurt natural A9 11 17 Fruita de temporada A A &
d - Daurada a la planxa amb pimentons. Fruita - Coliflor especiats amb tonyina. Fruita - Torrada d'ou amb alvocat. Fruita G m > " A s VT ’ " . A
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Crema bretona (fesols blancs A9 16 I7 Canelons de A1 A4 A6 A7 A8 A9 A10 Arros a la cubana A7 17 HESE[W@;@ EESW@@
i porros) 11 110 carn amb A11 A13 A14 16 I8 12 IS o ¥
Vedell b sal 518 7 11 beixamel M1 17 Llug amb ceba A8 17 18 S (;‘ﬁ;
edella amb salsa -
Truita de carabasseta A7 T7 Guarnicié: amanida de temporada R—I.FEEHEF:{;&‘» ﬂlnEgEfEF
Guarnicio: creilla a daus .
) Guarnici6: amanida de temporada Fruita de temporada
Fruita de temporada
] i Fruita de temporada
- Torrada d'alvocat amb regirat de tonyina. )
Fruita - Llug amb creilles i esparrecs. Fruita - Crema de verdura i truita francesa. Fruita 4
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Espirals integrals al A9 A14 A1 A7 Llentilles amb verduresECO A1 A3 16 I9
baff (tomaca, nata, A10 12 I5 11 16 ) R
bacé) 17 18 Truita francesa
Salmé a la taronja A8 17 I8 Guarnicié: dacsa saltejada

Guarnicié: amanida de temporada Fruita de temporada

Fruita de temporada

it - Wok de verdures amb soja text. Fruita - Pavo amb col al pebre roig. Fruita e el e 2

La recomanacio de sopar son els plats detallats en la franja blava inferior. El menu diari va acompanyat-d'ur;a raci de pa, oferint-
Al -Gluten A2-Tramuls A3 - Dioxid de sofre i sulfits A4 - Mol-lusc A5 - Cacauet A6-Api A7-Ous A8-Pei
% Quilocalories #H Proteines <= Carbohidrats _ Greixos

110 - Alubias  I11-APLV I5-Carne I2-Cerdo 1I6-Legumbres 1I9-Lentejas I8 - No apto ovolactovegetariano 17
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