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Macarrones A1 A7 A10 Ensalada de alubias blancas 6 Arroz a la hortelana
integrales con (lechuga, tomate, pepino, maiz,
tomate A4 16 17 18 aceitunas) no Merluza en salsa mery A8 18 17
Tortilla de atiin A8 A7 I8 17 Albéndigas A3 A14 A9 I8 I5 Guarnicién: ensalada de temporada
mixtas en salsa 17 16 111 12 .
Guarnicién: ensalada de temporada Smoothie casero de fresas A9 111 17
Guarnicién: patatas panaderas (al
Fruta de temporada horno)
Fruta de temporada - Pescado con verduras al papillote.
- Mini pizzas de berenjenas. Fruta - Hamburguesa vegetal. Fruta Fruta

La recomendacién de cena son los platos detallados en la franja verde inferior. El mend diario.va acompanado de una racién de pan, ofreciéndose pan mtegral minimo dos veces por semana. Sonia Aroca Col. n° 2564.
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110 - Alubias I11-APLV I5-Carne I2-Cerdo I6-Legumbres 19 - Lentejas 18 - No apto ovolactovegeta?lano 17 - No apto vegano
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Macarrons integrals A1 A7 A10 Amanida de fesols blancs 16 110 Arros a I'hortelana % I:Hb:y .
b toma t A14 16 17 18 (L
amb tomaque Mandonguilles A3 A14 A9 I8 I5 Llug en salsa mery A8 18 17 <
Truita de tonyi A8 A7 18 17 ixt b sal 17 16 111 12
ruita de tonyina mixtes amb salsa Guarnicié: amanida de temporada Cemeder
Guarnicié: amanida de temporada Guarnicio: creilles forneres (al forn) : Y
Smoothie casola de A9 m | ;
Fruita de temporada Fruita de temporada maduixes - (. (2
- Mini pizzes d'alberginies. Fruita Hamburguesa vegetal. Fruita - Peix amb verdures al "papillot". Fruita |8 . 'i"’.r_,_ F Tl [

La recomanacié de sopar sén els plats detallats en la franja blava inferior. El menu diari va acompanyat d'una racié de pa, oferint-se pa integral minim 2 vegades a la setmana.
A1-Gluten A2-Tramus A3 - Dioxid de sofre i sulﬂts A4 ,Mnl-)fuse -A5 Cac&ﬁc‘;6 -Api A7-Ous A8- Pei;&* A9 - Lacti A1 Mostassa A11 s Crustaa A12 - Sesam Al 3 Fruits de closca
—— - - - = =

A14-Soja - - K-Z”i‘::*-a;] - ) R

. R - ! ol ! s e = o ; = = - L :
. Quilocalories ! Proteines - Carbohidrats _ Greixos i . gl e - (x(-'- o \))
110 - Alubias  I11-APLV I5-Carne I2-Cerdo I6-Legumbres 19 - Lentejas I8 - No apto oVoIactdvegeta‘fiéﬁé 17 - No apto vegano X =

RICOCHEF - B40585887 - 963 976 520 | nutricion@ricochef.es - (/Séquia De Benager, 25 - 46210 Picanya, Valencia -



