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02 528 38 30 26 || (03 773 71 37 38 |04 765 92 25 30
Sopa de fideos A1 A7 A10 A14 15 17 18 Lentejas de la A1 A3 A9 A14 18 12 15 17 Arroz de otofio con boniato y champifiones
int 16 12 b 9 16 I11
integrales abuela Pisto tradicional con soja A3 A13 A14
Rotti de pavo en salsade A14 A1 A3 A9 16 I5 Tortilla de patatas A7 17 texturizada y patatas panadera Al A12
manzana 8 17 111 _ _
Guarnicién: ensalada de temporada Guarnicién: ensalada de temporada
Guarnicién: ensalada de temporada
s Fruta de temporada Yogur natural sin azticar A9 111 17
Fruta de temporada
- Hamburguesa mixta con parrillada. Fruta - Merluza con patatas y esparragos. Fruta - Pavo con col al pimentén. Fruta ’ F
09 754 62 35 41 |10 640 80 27 20 |[11 601 61 29 25
Gratén de patata, boniato y cebolla A9 111 Alubias blancas guisadas con A3 110 Macarrones integrales consalsa A1 A7 A10
ECO 7 verduras 16 de verduras A14 16
Magro en salsa 3 Quesadilla de jamén A1 A12 A14 A9 6 I7 Merluza en salsa A8 18 17
A p cocido y queso 121518 e
Guarnicién: mazorca de maiz Guarnicién: ensalada con aguacate

Guarnicién: ensalada de temporada
Fruta de temporada

- Bacalao con crema de calabaza. Fruta

Fruta de temporada
Fruta de temporada

- Tortilla francesa con tomate, queso fresco y
orégano - Lomo con parrillada de verduras. Fruta
17 519 44 18 30

16 614 78 27 21 18 680 86 29 21
Moje murciano (tomate, aceituna, A8 A7 Guisado de patatas con verduras de temporada Arroz milanesa con taquitos de 18121516
atun, huevo cocido! 8 17 magro 7

) Tortilla francesa con cufia de queso A9 A7 17 9
Lentejas con verduras de temporaday A1 16 semicurado I Filete de palometa en salsa A4 A8 17 I8
arroz 19 o S
Guarnicién: ensalada de temporada Guarnicién: ensalada de temporada
Guarnicién: maiz y zanahoria salteados
Fruta de temporada Fruta de temporada

Fruta de temporada

- Quiche de tofu con
lada de quinoa. Fruta Fruta

23 510 40 21 31 |24 715 61 41 32 || 25 804 124 22 22

ma y champifiones.

Guisado de costillas A3 18 I5 12 17 16 Macarrones integrales con A9 A1 A7 Arroz del senyoret A3 A4 A11 A8 I8 I7
tomate, brécoli y queso A10 A14 )
Tortilla de champifiones A3 A7 17 va Crispy nuggets caseros de A1 A3 A5 A9 A13
- Merluza en salsa A8 18 17 garbanzos con tomate A14 111 16 113
Guarnicién: ensalada de temporada
Guarnicién: guisantes salteados 16 Guarnicién: ensalada de temporada
Fruta de temporada
Yogur natural sin azticar A9 111 17 Fruta de temporada -
- Quiche de verduras. Fruta - Pavo con judias verdes y puré de patatas. Fruta - Tortilla de alcachofas con tosta. Fruta

30 636 40 21 43
Patatas a la riojana (con A3 A9 A14 17 I8
verduras y chorizo) 1512 111 16
Tortilla francesa A7 17

Guarnicion: ensalada de temporada

Fruta de temporada

- Acelgas con huevo y nueces. Fruta

La recomendacién de cena son los platos detallados en la franja verde inferior. El mend diario va acompanfado de una racién de pan, ofreciéndose pan integral minimo dos veces por semana. o
A1-Gluten A2-Altramuz A3 - Dioxido de azufrey sulfitos A4-Molusco A5 -Cacahuete A6-Apio A7-Huevos A8-Pescado A9-Lacteo A10-Mostaza A11-Crustaceo A12-Sesamo A13- frru;ps;q_e'cas
Kilocalorfas Proteinas Hidratos Grasas \g
12-Cerdo I5-Carne I6-Legumbres I7-No aptovegano I8-No apto ovolactovegetariano 19 - Lentejas I10-Alubias I11-APLV 13- Garbanzos 1
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02 528 38 30 26 |03 773 7 37 3804 765 92 25 30
Sopa de fideus Al A7 A10 A14 15 17 18 Llentilles de A1 A3 A9 A14 I8 12 15 17 19 Arros de tardor amb moniato i xampinyons D ﬂ@
i 16 12 "avi 16 111
integrals ravia Samfaina tradicional amb soia A3 A13
Roti de gall dindi en A14 A1 A3 A9 16 I5 Truita de creilles A7 17 texturitzada i creilles al forn A14 A1 C I
Isa d 8 17 I A12
salsa ce poma Guarnicié: amanida de temporada e m e o r
Guarnicié: amanida de temporada . Guarnicié: amanida de temporada 3
Fruita de temporada
Fruita de temporada Togurt natural sense sucre A9 111 17
- Hamburguesa mixta amb graellada. Fruita - Llug amb creilles i esparrecs. Fruita - Pavo amb col al pebre roig. Fruita >3 F
09 754 62 35 41 |10 640 80 27 20 |11 601 61 29 25
Gratén de creilla, moniato i ceba ECO A9 I11 17 Guisat de fesols amb verdures A3 110 16 Macarrons integrals amb salsa A1 A7 A10
. . de verdures A14 16
Magre en salsa Quesadilla de pernil A1 A12 A14 A9 16 I7
e dolg i formatge nnRrisis Llug en salsa A8 18 17
Guarnicié: panotxa de dacsa
3 Guarnicié: amanida de temporada Guarnicié: amanida amb advocat
Fruita de temporada
Fruita de temporada Fruita de temporada
- Bacalla amb crema de carabassa. Fruita - Truita francesa amb tomaca i formatge fresc - Llom amb graellada de verdures. Fruita .
1 6 614 78 27 21 |17 519 44 18 30 || 1 8 680 8 29 21
Moje murcia (tomata, olives, tonyina, A8 A7 18 Guisat de creilles amb verdures Arros milanesa amb daus de 18 12 15 16 I:Nb I:Il:k):W rd’ [Nb I:Hb:y
ou dur) 17 . magre 17 g
Truita francesa amb formatge A9 A7 T7 &J
Llentilles amb verdures i arros Al 16 19 semicurat m Filet de peix en salsa A4 A8 17 18
Guarnicié: blat de moro i pastanaga saltats Guarnicié: amanida de temporada Guarnicié: amanida de temporada 0 m e e r
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada g

- Quiche de tofu amb circuma i xampinyons.

- Amanida de quinoa. Fruita Fruita

23 510 40 21 31 || 24 715 61 41 32 || 25 804 124 22 22

- Wok de vedella amb verdures thai. Fruita

Guisat de costelles A3 18 1512 17 16 Macarrons integrals amb tomaca, A9 A1 A7 Arros del senyoret A3 A4 A11 A8 I8 T7
brocoli i formatge A10 A14
Truita de xampinyons A3 A7 17 9 Crispy nuggets casolans de A1 A3 A5 A9 A13
s ’ Llug en salsa A8 18 17 cigrons amb tomaca A14 111 16 113
Guarnicié: amanida de temporada
Guarnicio: pesols saltats 16 Guarnicié: amanida de temporada

Fruita de temporada

Togurt natural sense sucre A9 111 17 Fruita de temporada

-Gall dindi amb mongetes tendres i puré de
creilles. Fruita - Truita de carxofes amb torrada. Fruita

- Quiche de verdures. Fruita

30 636 40 21 43

Creilles estofades amb A3 A9 A14 17 I8
verdures i xori¢o 1512 111 16
Truita francesa A7 17

Guarnicid: amanida de temporada

Fruita de temporada

- Bledes amb ou i nous. Fruita

v, S
La recomanacid de sopar son els plats detallats en la franja blava inferior. El menu diari va acompanyat d'una raE'Tde pa, oferint-se integral minim vegades a la setmana.
A1-Gluten A2-Tramuls A3 -Dioxid de sofre i sulfits A4 - Mol-lusc AS5-Cacauet A6-Api A7-Ous A8-Peix A9-Llacti A10-Mostassa A11-Crustaci A12-Seésam
Quilocalories Proteines Carbohidrats Greixos
12-Cerdo I5-Carne I6-Legumbres I7-No aptovegano I8-No apto ovolactovegetariano 19 - Lentejas I10-Alubias I11-APLV 113 - Garbanzos
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